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detksj ,oa oafpr leqnk;ksa (tSls µ yM+fd;ksa] vuqlwfpr tkfr&tutkfr] /kfeZd 
vYila[;dksa) ds cPpksa ds ukekadu esa yxkrkj o`f¼ gqbZ gSA blds iQyLo:i fiNys o"kks± 
izkFkfed fo|ky;ksa dh d{kkvksa dh lkekftd cukoV o jax&<ax esa dkiQh cnyko vk;k 
gSA f'k{kdksa esa bl lkekftd fofo/rk dh 'kk;n gh dksbZ le> fodflr gqbZ gSA yxkrkj 
c<+ jgs fofo/ i`"BHkwfe ds bu Nk=kksa dks i<+kus ds fy, mUgsa dSls rS;kj djsa] ;g ,d 
Toyar loky gSA bu f'k{kdksa ds chp cgqr lkjs feFk o fdaonafr;k¡ izpfyr gSa tks fHkUu 
lkekftd&vkfFkZd&lkaLÑfrd i`"BHkwfe ds cPpksa ds lh[kus ds vuqHko ij cqjk izHkko Mkyrh 
gSaA mnkgj.k ds fy, µ lkekU;r% ;g LohÑr gS fd vkf[kjdkj cPps cPps gSa----- os ,d 
gh gSaA ;g ekU;rk bl rF; dks utjvankt djrh gS fd cPps u fliZQ viuh O;fDrxr 
igpku vkSj vuqHkoksa ds lkFk fo|ky; vkrs gSa cfYd vius leqnk; ds ,d lnL; ds :i 
esa iyrs&c<+rs gq, mudh tks psruk fodflr gksrh gS mlds lkFk Hkh vkrs gSaA ,d nwljh 
ekU;rk tks fHkUu i`"BHkwfe ds cPpksa ds ckjs esa gS og gS fd cPpksa dh lh[kus dh {kerk mu 
ekrk&firk dh i`"BHkwfe vkSj mudh orZeku fLFkfr iSr`drk ls fu/kZfjr gksrh gS] u fd d{kk 
esa tks dqN i<+k;k tk jgk gS mllsA iQyLo:i] f'k{kdksa esa ,sls cPpksa dh f'k{k.k&miyfC/ 
ds ckjs esa cgqr gh de mEehn gksrh gS vkSj os buds izfr mis{kk dk Hkko fodflr dj ysrs 
gSaA vr% bu fHkUu lkekftd&vkfFkZd&lkaLÑfrd i`"BHkwfe ds cPpksa ds ckjs esa f'k{kdksa ds 
,sls fopkjksa ,oa ekU;rkvksa dks nq#Lr djus ds fy, ,d dk;Z&;kstuk dh vko';drk gSA

;g VwyfdV f'k{kd&izf'k{k.k dh bl vko';drk dks iwjk djus ds fy, rS;kj fd;k x;k 
gSA fofo/ oafpr lewgksa ds cPpksa ds lh[kus ds rkSj&rjhdksa ij ldkjkRed izHkko Mkyuk 
rFkk mlds urhtksa dks lqfuf'pr djuk bldk mís'; gSA

Hkwfedk
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mís';

;g VwyfdV lkekftd&vkfFkZd eqíksa dks okLrfod thou&fLFkfr;ksa rFkk vuqHkoksa ds lanHkZ esa 
vkSj xq.k&nks"k dh igpku ds vk/kj ij mu eqíksa dh tkap&ij[k djrk gSA ;g VwyfdV f'k{kdksa 
dh fo'ys"k.k&{kerk dks fodflr djus ij cy nsrk gSA lkFk gh] fHkUu lkekftd&vkfFkZd 
i`"BHkwfe ds cPpksa ds lh[kus dh t:jrksa] ck/kvksa rFkk muds izn'kZu ij Hkh è;ku dsfUnzr 
djrk gSA blds egRoiw.kZ mís'; gSa%

(1)	fo|ky; ,oa d{kk esa cPpksa ds chp HksnHkko ds fofo/ igyqvksa dks le>us esa f'k{kd 
dh enn djukA

(2)	f'k{kdksa dks crkuk fd os viuh mu ekU;rkvksa rFkk O;ogkjksa dh tk¡p djsa rFkk tks 
fofo/ oafpr lewgksa ds cPpksa ds ckjs esa muds fopkjksa rFkk laca/ksa dks izHkkfor djrs 
gSaA

(3)	f'k{kdksa dh bl rjg izf'k{kr djuk fd os fo|ky; rFkk d{kk ds Hkhrj pyus okyh 
fofo/ xfrfof/;ksa esa oafpr lewgksa ds cPpksa dks lgt eu ls 'kkfey djsa vkSj muds 
laiw.kZ O;fDrRo ij iwjk&iwjk è;ku nsaA

fo"k;

O;fDr] leqnk; vkSj o`gÙkj lekt ds laca/ksa ds bnZ&fxnZ bl VwyfdV dks fodflr fd;k 
x;k gSA mlds eq[; fcUnq gSa%

(1)	clkoV

(2)	tkfr vkSj lkekftd

(3)	is'kk vkSj Je dh xfjek

(4)	Lo rFkk vU;

(5)	laLdkj

(6)	cky&Je

(7)	LFkkuh; leqnk; rFkk lkaLÑfrd ijaijk,¡
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;s fo"k; ,d&nwljs ls ?kfu"B :i ls tqM+s gSaA buesa cgqr lkjs eqís gSa ftu ij fopkj fd, 
tkus dh t:jr gSA bu fo"k;ksa dks è;ku esa j[kdj gh vè;k;ksa dh :ijs[kk rS;kj dh xbZ 
gSA bu vè;k;ksa dks bl rjg rS;kj fd;k x;k gS fd buesa 'kkfey eqíksa dh xq.k&nks"k ds v/
kj ij tkap dh tk lds vkSj lekt ds detksj o oafpr leqnk; dks gkf'k;s ij fd, tkus 
dh izfØ;k dks Bhd&Bhd le>k tk ldsA

n`"Vkarksa dks bl :i esa fn;k x;k gS fd os LFkkuh; lkekftd&vkfFkZd lanHkks± ds esy esa 
gksaA budk eq[; edln f'k{kdksa dks Lo;a ds mu fopkjksa rFkk O;ogkjksa dks tk¡pus&ij[kus 
dh n`f"V iSnk djuk gS ftudk izHkko fo|ky; dh d{kkvksa esa fofo/ oafpr lewgksa ds cPpksa 
ij iM+rk gSA

izfØ;k vkSj midj.k

bu vè;k;ksa esa fuEufyf[kr xfrfof/;k¡ 'kkfey gSa µ y?kq dgkfu;ksa rFkk vuqPNsnksa dk ikB 
rFkk mu ij fopkj] iz'uksÙkj] O;fDrxr vuqHkoksa dh lk>snkjh] LFkkuh; lkaLÑfrd ijaijkvksa ls 
yksd&dFkkvksa rFkk yksdxhrksa dk p;u] gkf'k;s ds leqnk;ksa ds egRoiw.kZ ,sfrgkfld O;fDr;ksa 
ds dk;ks± rFkk muds thou&o`Ùkksa dk ladyu o ml ij ifjppkZ vkfnA budk eq[; mís'; 
f'k{kdksa dks vkil esa lksp&fopkj ds fy, iszfjr djus ds lkFk&lkFk ifjppkZ] laokn o 
ckrphr ds fy, ekgkSy cukuk gSA

VwyfdV ds fodkl dh izfØ;k

;g VwyfdV ns'kdky lkslk;Vh }kjk fcgkj ds x;k ftys esa nks xzkeh.k ljdkjh izkFkfed 
fo|ky;ksa esa ifj;kstuk pyk, tkus ds Øe esa izkIr vuqHkoksa ds vk/kj ij fodflr fd;k 
x;k gSA ifj;kstuk ds nkSjku fofo/ izfØ;kvksa rFkk xfrfof/;ksa ls izkIr vk¡dM+s rFkk lwpuk,¡ 
bl VwyfdV dks fodflr djus dh eq[; vk/kj&lkexzh gSaA igys bu eq[; fo"k;ksa ij y?kq 
vè;k; cuk, x, rFkk mUgsa f'k{kdksa dks i<+us&lkspus rFkk mu ij fopkj djus ds fy, fn, 
x,A dqN fnuksa ds ckn lkewfgd ckrphr dh xbZ rkfd mudh fVIif.k;k¡ tkuh tk ldsaA iqu% 
f'k{kdkas] fo|kfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa] leqnk; rFkk xzke&iapk;r izfrfuf/;ksa tSls eq[; Hkkxhnkjksa 
dh dk;Z'kkyk,¡ vk;ksftr dh xb± rkfd eq[; fo"k;ksa vkSj iz'uksa ij laokn o ifjppkZ,¡ 
izkjaHk fd, tk ldsaA ;g Hkh iz;kl fd;k x;k fd bu dk;Z'kkykvksa O;Dr fofo/ fopkjksa o 
n`f"Vdks.kksa dh izÑfr dks igpkuk tk,A bu fofHkUu izfØ;kvksa o xfrfof/;ksa ls izkIr vk¡dM+ksa 



vii

rFkk lwpukvksa dks O;ofLFkr :i ls ladfyr fd;k x;k rFkk VwyfdV ds vè;k;ksa rFkk eq[; 
fo"k;ksa ds fuekZ.k ds fy, budks fo'ysf"kr fd;k x;kA

bl VwyfdV dk fodkl xzkeh.k fcgkj ds cPpksa dh lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe dks è;ku 
esa j[krs gq, fd;k x;k gSA ;g bl ekU;rk ij vk/kfjr gS fd f'k{kd&izf'k{k.k lanHkZ ls tqM+k 
gksuk pkfg, ftlls og izklafxd o izHkkoh gks ldsA bl VwyfdV dks f'k{kd&izf'k{k.k&dk;ZØe 
ds ,d iSdst ds :i esa ughsa fy;k tkuk pkfg,] D;ksafd ;g xgjh tM+sa tekbZ ekU;rkvksa] 
iwokZxzgksa rFkk izFkkvksa dks lacksf/r djrk gSA njvly ;g ml f'k{kd&fodkl dk;ZØe dk 
fgLlk gksuk pkfg, tks mUgsa viuh ekU;rkvksa vkSj vkpj.kksa dh tk¡p djus rFkk mu ij nqckjk 
fopkj djus esa mudh enn dj ldsA
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vè;k; & 1

clkoVksa dk ekufp=.k

vki vius xk¡o] eqgYys ds ckjs esa fdruk tkurs gSa\
ge ftl LFkku ij jgrs gSa] mldk lkekftd ekufp=k.k ogk¡ dh lkekftd okLrfodrk 

rFkk muds fooj.kksa dks tkuus dk ,d fnypLi rjhdk gks ldrk gSA ftl vk;q&lewg dks 
vki viuk lanHkZ cukus tk jgs gksa] mlds vk/kj ij vki vius f'k{kdksa dks tks dk;Z lkSaius 
tk jgs gSa] mlesa vkusokyh fnDdrksa dk fu/kZj.k f'k{kdksa ds lkekU; Lrj ds vk/kj ij dj 
ldrs gSaA

(i)	 ,d lkekU; ekufp=k ds lkFk 'kq#vkr djsaA f'k{kdksa ls xk¡o ds ^Hkw&fpÉksa* 
dk ekufp=k cukus dks dgsaA ;g t:jh ugha fd og iwjh rjg Ldsy&i¼fr 
osQ vuq:i gksA blosQ ihNs ewy mís'; ;g tkuuk gS fd cPps fdu phtksa dks 
xk¡o dk ^Hkw&fpÉ* ekurs gSaA oqQN ^Hkw&fpÉ*] ftuosQ ekè;e ls cPps vius 
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ekufp=.k ij ppkZ ds fdlh Hkh fcanq ij tkfr rFkk 
oxZ dks 'kkfey u djsaA f'k{kdksa dks Lo;a lkekftd 
ekufp=.k djus nsaA ;fn os budks 'kkfey djrs gSa rks 
bu ij ppkZ vkxs c<+k,a¡A

xk¡o dks igpkuuk pkgsaxs] xgjs lkekftd fufgrkFkZ okys gks ldrs gSaA oqQN 
Hkw&fpÉ HkkSxksfyd gks ldrs gSa] tSls µ unh] ck¡/] igkM+h] lM+d vFkok dksbZ 
iqyA oqQN Hkw&fpÉ iwtk&LFky gks ldrs gSa] tSls µ eafnj] efLtn] xq#}kjkA 
fo|ky;] iapk;r Hkou] [ksy&eSnku] rkykc] cktkj vkfn Hkh bu Hkw&fpÉksa 
esa 'kkfey gks ldrs gSaA vxj f'k{kdksa dks izksRlkfgr fd;k tk, rks os oqQN 
egRoiw.kZ isM+ksa] oqQN egRoiw.kZ Hkouksa vFkok oqQN yksxksa osQ futh ?kjksa dks 
Hkh xk¡o osQ Hkw&fpÉ osQ :i esa igpkuus dk fu.kZ; ys ldrs gSaA

	 dksf'k'k gksuh pkfg, fd f'k{kd ^vLi"V* ls ^Li"V* dh fn'kk esa lkspus 
dks vxzlj gks ldsaA tSls&tSls f'k{kd bu Hkw&fpÉksa ds ckjs esa crk,¡] mlosQ 
vk/kj ij ,d ifjppkZ vkjaHk dh tk ldrh gS fd xk¡o osQ ^Hkw&fpÉ* osQ 
:i esa fdu phtksa dks fy;k tkuk pkfg, vkSj fdudks ugha vFkok D;k 
Hkw&fpÉ gaS vkSj D;k ughaA ;gk¡ ls vkidks ;g izos'k&fcanq fey ldrk gS fd 
f'k{kd vutkus gh fdu lkekftd ewY;ksa dks xzg.k djrs gSaA

(ii)	 vxyk ekufp=k xk¡o esa f'k{kk ls lacaf/r gks ldrk gSA f'k{kdksa ls dgas fd 
os vf/dre lk{kjrk ls U;wure lk{kjrk ds vk/kj ij xk¡o ds fofo/ {ks=kksa 
dks yky] gjk vkSj fiQj ihys jax ls j¡xsaA fiQj Hkh ;g ekufp=k iw.kZr% lgh 
ugha gksxkA mUgsa fliQZ ogk¡ dh lk{kjrk ds vuq:i vius xk¡o osQ mÙkj] nf{k.k] 
iwoZ rFkk if'pe {ks=k dks igpkuuk gSA ;g lgh gS fd os vk¡dM+ksa osQ ckjs 
esa iw.kZr% lgh ugha gksaxs] fdarq ;g eq[; mís'; ugha gSA FkksM+h&cgqr ppkZ 
osQ ckn os lgefr ij igq¡psaxsA ,d lkekU; vuqekuijd fopkj gh i;kZIr 
gksxkA

(iii)	bl vH;kl oQks fuEukafdr ij Hkh ykxw djsa%

	 q	 fyax

	 q      izokl

	 q      dk;Z

	 q      jkstxkj
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vè;k; & 2

lekt vkSj dk;Z

lekt rFkk lkekftd laca/ksa dks le>us osQ cgqr lkjs rjhosQ gSaA fofHkUu yksxksa }kjk fd, 
tkusokys fofHkUu dk;ks± osQ ekè;e ls mUgsa le>uk de ls de nks dkj.kksa ls egRoiw.kZ gSA 
,d] blls ;g irk py ldrk gS fd fdruh rjg dh xfrfof/;ksa ls lekt xfr'khy gksrk 
gSA nwljk] ;g ^Je dh xfjek* dks lkeus ykus esa enn dj ldrk gS] tks tkfr dh lkFkZd 
le> fodflr djus esa cgqr egRoiw.kZ gSA fofo/ tkfr&lewgksa osQ fo|kfFkZ;ksa esa lgkuqHkwfr] 
d#.kk rFkk vkilh lEeku dk Hkko fodflr djus dk laHkor% ;g lokZf/d izHkkoh rjhdk 
gksxkA gkyk¡fd blosQ lkFk oqQN lko/kuh cjruh vko';d gSA

tkfr dh jktuhfrd vFkZO;oLFkk] tkfr&vk/kfjr 'kks"k.k dh vkfFkZd@oxhZ; izo`fÙk rFkk 
dk;ks± dh tkudkjh ^fofo/rk esa ,drk* okys ekWMy dks [kRe dj nsxh] tgk¡ izR;sd O;fDr 
dk dk;Z egRoiw.kZ gSA gkyk¡fd ^Je dh xfjek* dk fopkj tkfr&vk/kfjr Hksn dks lekIr 
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djus esa cM+h Hkwfedk fuHkk,xkA cgqr lkjs yksx lkekftd esytksy izkIr djus esa ^fofo/rk 
esa ,drk* okys ekWMy dk cgqr iz;ksx djrs gSa] ysfdu vktknh osQ ckn osQ Hkkjrh; lekt 
dk bfrgkl bl ekWMy dk [kks[kykiu lkiQ tkfgj dj nsrk gSA

bl ekWMy dh lcls cM+h fnDdr ;g gS fd ;g euq"; esa xq.k&nks"k dh igpku dh 
ctk; ,slh n`f"V fodflr djrk gS] tgk¡ lHkh ^fofHkUurk,¡* lqanj gSa] lc oqQN laxhre; gSA 
fLFkfr;ksa dh ,slh ;kstuk esa ^fofo/rk* ewY;&fujis{k gSA c<+bZ dh dkjhxjh rFkk mPp tkfr 
}kjk tkjh NqvkNwr nksuksa dks ^fofo/rk* osQ :i esa Lohdkj dj fy;k tk ldrk gSA oxSj 
tk¡p iM+rky ds] ;g ekWMy fofo/rk dk mRlo eukrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ;g ekWMy gels 
;g Hkh vis{kk djrk gS fd nwljksa dh ekU;rkvksa ls tks leL;k,¡ mRiUu gksrh gSa] muosQ ckjs 
esa oqQN u cksysaA blfy,] fo/ok&fookg dh vLohÑfr vFkok cky&fookg] fir`lÙkkRedrk 
;k va/fo'okl µ lcoqQN lgh gS] D;ksafd ;gh rks fofo/rkiw.kZ lalkj gSA lHkh O;kogkfjd 
mís';ksa osQ fy, ;g ,d rjg dk lkekftd vuqca/ cu tkrk gS] tgk¡ ge ,d&nwljs dh 
reke [kkfe;ksa vkSj cqjkb;ksa dks Lohdkj djus osQ fy, lger gks tkrs gSaA

vkidk i`"B

1-	 vius {ks=k@eqgYys dh 24 ?kaVs dh thou&'kSyh esa 'kkfey fofHkUu phtksa dh ftruh laHko 
gks] mruh cM+h lwph cuk,¡A

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 ,slh xfrfof/;ksa vFkok dk;ks± dh lwph cuk,¡] ftudks djusokys vius cPpksa dks fo|ky; 
ugha Hksat ldsA vFkok] ,sls yksxksa dh muosQ dk;ks±@is'kksa osQ vk/kj ij igpku djsa] ftuosQ 
cPps vkiosQ fo|ky; esa oqQy tula[;k osQ vuqikr esa cgqr uhps gSaA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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f'k{kdksa osQ lkFk xfrfof/;k¡

1-	 f'k{kdksa dks muosQ bykosQ esa fd, tkusokys lHkh dk;ks±@is'kksa dh 
lwph cukus dks dgsaA

(d)	 vyx&vyx lwfp;ksa dks ,d&nwljs ls feyk,¡A

([k)	 tkfr] oxZ] fyax rFkk /eZ osQ lanHkZ esa fHkUurkvksa dks 
uksV djsaA

(x)	 fdl rjg osQ dk;Z mudh lwph esa 'kkfey ugha gSa\

(?k)	 fdl rjg osQ dk;Z vklkuh ls muosQ fnekx esa vkrs gSa\

(Ä)	 fdl rjg osQ dk;ks± dks è;ku esa ykuk muosQ fy, 
dfBu Fkk\

(p)	 vyx&vyx lwph dks tksM+dj ,d cM+h lwph rS;kj djsaA

2-	 vc f'k{kdksa dks nks ;k rhu lewgksa esa ck¡V nsaA ;g dke fcuk ;kstuk 
ds gksuk pkfg,A vc muls dgsa fd os cM+h lwph esa ls muosQ 
vuqlkj egRoiw.kZ phtksa (tks mUgsa yxrk gS fd cgqr ;k de 
egRoiw.kZ gSa) dks ̂ lokZf/d egRoiw.kZ ls de egRoiw.kZ* ds ozQe esa 
ltk,¡A vc bl ij ckrphr djsa fd D;ksa mUgsa dksbZ pht vf/d 
egRoiw.kZ yxrh gS rFkk oqQN nwljh phtsa de egRoiw.kZA dksf'k'k 
djsa fd bl ckrphr esa lHkh 'kkfey gksaA
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gekjs eksgYys esa ,d bZlkbZ vkrs FksA uke Fkk lsodjke elhghA pwgM+ksa ds cPpksa dks 
?ksjdj cSBs jgrs FksA i<+uk&fy[kuk fl[kkrs FksA ljdkjh Ldwyksa esa rks dksbZ ?kqlus ugha nsrk FkkA 
lsodjke elhgh ds ikl fliZQ eq>s gh Hkstk x;k FkkA HkkbZ rks dke djrs FksA cgu dks Ldwy 
Hkstus dk loky gh ugha FkkA

ekLVj lsodjke elhgh us [kqys] fcuk dejksa] fcuk VkV&pVkbZokys Ldwy esa v{kj&Kku 
djkuk 'kq: fd;k FkkA ,d fnu lsodjke elhgh vkSj esjs firkth esa dqN [kViV gks xbZ FkhA 
firkth eq>s ysdj csfld izkbejh fo|ky; x, Fks] tks d{kk ik¡p rd FkkA ogk¡ ekLVj gjiwQy 

vè;k; & 3

twBu *

vkseizdk'k okYehfd }kjk fyf[kr twBu ls mn~/`r (i`"B la[;k 12&18)
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flag FksA muds lkeus esjs firkth us fxM+fxM+kdj dgk Fkk µ ¶ekLVjth] Fkkjh esgjckUuh gks 
tkxh tks Egkjs bl tkdr (cPpk) dw ch nks v{kj fl[kk nksxsA¸

ekLVj gjiwQy flag us vxys fnu vkus dks dgk FkkA firkth vxys jkst fiQj x,A dbZ 
fnu rd Ldwy ds pDdj dkVrs jgsA vkf[kj ,d jkst Ldwy esa nkf[kyk fey x;kA mu fnuksa 
ns'k dks vktknh feys vkB lky gks x, FksA xk¡/h th ds vNwrks¼kj dh izfrèofu lqukbZ iM+rh 
FkhA ljdkjh Ldwyksa ds }kj vNwrksa ds fy, [kqyus 'kq: gks rks x, Fks] ysfdu tu&lkekU; dh 
ekufldrk esa dksbZ fo'ks"k cnyko ugha vk;k FkkA Ldwy esa nwljksa ls nwj cSBuk iM+rk Fkk] og 
Hkh tehu ijA vius cSBus dh txg rd vkrs&vkrs pVkbZ NksVh iM+ tkrh FkhA dHkh&dHkh rks 
,dne ihNs njokts ds ikl cSBuk iM+rk Fkk] tgk¡ ls cksMZ ij fy[ks v{kj /q¡/ys fn[krs FksA

R;kfx;ksa ds cPps ^pwgM+s dk* dgdj fp<+krs FksA dHkh&dHkh fcuk dkj.k fiVkbZ Hkh dj 
nsrs FksA ,d vthc&lh ;krukiw.kZ ftanxh Fkh] ftlus eq>s vareqZ[k vkSj fpM+fpM+k] rqudfetkt 
cuk fn;k FkkA Ldwy esa I;kl yxs rks gSaMiai ds ikl [kM+s jgdj fdlh ds vkus dk bartkj 
djuk iM+rk FkkA gSaMiai Nwus ij cosyk gks tkrk FkkA yM+ds rks ihVrs gh Fks] ekLVj yksx Hkh 
gSaMiai Nwus ij ltk nsrs FksA rjg&rjg ds gFkdaMs viuk, tkrs Fks rkfd eSa Ldwy NksM+dj Hkkx 
tkÅ¡] vkSj eSa Hkh mUgha dkeksa esa yx tkÅ¡] ftuds fy, esjk tUe gqvk FkkA muds vuqlkj] 
Ldwy vkuk esjh vuf/dkj ps"Vk FkhA

esjh gh d{kk esa jke flag vkSj lqD[ku flag Hkh FksA jke flag tkfr ls pekj Fkk vkSj 
lqD[ku flag >haojA jke flag ds firkth vkSj ek¡ [ksrksa esa etnwjh djrs FksA lqD[ku flag ds 
firkth baVj dkWyst esa pijklh FksA ge rhuksa lkFk&lkFk i<+s] cM+s gq,A cpiu ds [kV~Vs&ehBs 
vuqHko ,d lkFk lesVs FksA rhuksa i<+us esa ges'kk vkxs jgs] ysfdu tkfr dk NksVkiu dne&dne 
ij Nyrk jgkA

cjyk xk¡o esa dqN eqlyeku R;kxh Hkh FksA R;kfx;ksa dks rxk Hkh dgrs FksA eqlyeku 
rxkvksa dk O;ogkj Hkh fganqvksa tSlk gh FkkA dHkh dksbZ vPNk lkiQ&lqFkjk diM+k igudj 
;fn fudys rks iQfCr;k¡ lquuh iM+rh FkhaA ,slh iQfCr;k¡ tks rhj dh rjg Hkhrj rd mrj 
tkrh FkhaA ,slk ges'kk gksrk FkkA lkiQ&lqFkjs diM+s igudj d{kk esa tkvks rks lkFk ds yM+ds 
dgrs µ ¶vcs pwgM+s] u, diM+s igudj vk;k gSA¸ eSys&iqjkus diM+s igudj Ldwy tkvks 
rks dgrs µ ¶vcs pwgM+s ds] nwj gV] cncw vk jgh gSA¸

vthc gkykr FksA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa viekfur gksuk iM+rk FkkA
pkSFkh d{kk esa FkkA gsMekLVj fc'kEcj flag dh txg dyhjke vk x, FksA muds lkFk 

,d vkSj ekLVj vk, FksA muds vkrs gh ge rhuksa ds cgqr cqjs fnu vk x, FksA ckr&csckr 
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ij fiVkbZ gks tkrh FkhA jke flag rks dHkh&dHkh cp Hkh tkrk Fkk] ysfdu lqD[ku flag vkSj 
esjh fiVkbZ rks vke ckr FkhA eSa oSls Hkh dkiQh detksj vkSj nqcyk&iryk Fkk mu fnuksaA

lqD[ku ds isV ij ilfy;kasa ds Bhd Åij ,d iQksM+k gks x;k Fkk] ftlls gj oDr ihi 
cgrh jgrh FkhA d{kk esa og viuh deht Åij dh rjiQ bl rjg eksM+dj j[krk Fkk] rkfd 
iQksM+k [kqyk u jgsA ,d rks deht ij ihi yxus dk Mj Fkk] nwljs ekLVj dh fiVkbZ ds le; 
iQksM+s dks cPkk;k tk ldrk FkkA

,d fnu ekLVj us lqD[ku flag dks ihVrs le; ml iQksM+s ij gh ,d ?kw¡lk tM+ fn;kA 
lqD[ku dh nnZukd ph[k fudyhA iQksM+k iwQV x;k FkkA mls rM+irk ns[kdj eq>s Hkh jksuk vk 
x;k FkkA ekLVj ge yksxksa dks jksrk ns[kdj yxkrkj xkfy;k¡ cd jgk FkkA ,slh xkfy;k¡ ftUgsa 
;fn 'kCnc¼ dj nw¡ rks fganh ds vkfHktkR; ij /Cck yx tk,xk] D;ksafd esjh ,d dgkuh 
^cSy dh [kky* esa ,d ik=k ds eq¡g ls xkyh fnyok nsus ij fganh ds dbZ cM+s ys[kdksa us 
ukd&HkkSa fldksM+h FkhA la;ksx ls xkyh nsusokyk ik=k czkã.k FkkA czkã.k ;kuh czã dk Kkrk] 
vkSj xkyh---------!

vè;kidksa dk vkn'kZ :i tks eSaus ns[kk] og vHkh rd esjh Le`fr ls feVk ugha gSA tc 
Hkh dksbZ vkn'kZ xq# dh ckr djrk gS rks eq>s os reke f'k{kd ;kn vk tkrs gSa tks ek¡&cgu 
dh xkfy;k¡ nsrs FksA lqanj yM+dksa ds xky lgykrs Fks vkSj mUgsa vius ?kj cqykdj muls 
okfg;kriuk djrs FksA

,d jkst gsMekLVj dyhjke us vius dejs esa cqykdj iwNk µ ¶D;k uke gS cs rsjk\¸
¶vkseizdk'kA¸ eSaus Mjrs&Mjrs /hes Loj esa viuk uke crk;kA gsMekLVj dks ns[krs gh 

cPps lge tkrs FksA iwjs Ldwy esa mudh ng'kr FkhA
¶pwgM+s dk gS\¸ gsMekLVj dk nwljk loky mNykA
¶th!¸
¶Bhd gS------ og tks lkeus 'kh'ke dk isM+ [kM+k gS] ml ij p<+ tk vkSj Vgfu;k¡ rksM+ds 

>kîw c.kk ysA iÙkksaokyh >kîw c.kkukA vkSj iwjs Ldwy dw ,slk pedk ns tSls lhlkA rsjk rks 
;ks [kkunkuh dke gSA tk----iQVkiQV yx tk dke isA¸

gsMekLVj ds vkns'k ij eSaus Ldwy ds dejs] cjkens lkiQ dj fn,A rHkh os [kqn pydj 
vk, vkSj cksys] ¶blds ckn eSnku Hkh lkiQ dj nsA¸

yack&pkSM+k eSnku esjs otwn ls dbZ xquk cM+k Fkk] ftls lkiQ djus ls esjh dej nnZ djus 
yxh FkhA /wy ls psgjk] flj v¡V x;k FkkA eq¡g ds Hkhrj /wy ?kql xbZ FkhA esjh d{kk esa ckdh 
cPps i<+ jgs Fks vkSj eSa >kîw yxk jgk FkkA gsMekLVj vius dejs esa cSBs Fks] ysfdu fuxkg 
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eq> ij fVdh FkhA ikuh ihus rd dh btktr ugha FkhA iwjk fnu eSa >kîw yxkrk jgkA reke 
vuqHkoksa ds chp dHkh bruk dke ugha fd;k FkkA oSls Hkh ?kj esa Hkkb;ksa dk eSa ykM+yk FkkA

nwljs fnu Ldwy igq¡pkA tkrs gh gsMekLVj us fiQj >kîw ds dke ij yxk fn;kA iwjs fnu 
>kîw nsrk jgkA eu esa ,d rlYyh Fkh fd dy ls d{kk esa cSB tkÅ¡xkA

rhljs fnu eSa d{kk esa tkdj pqipki cSB x;kA FkksM+h nsj ckn mudh ngkM+ lqukbZ iM+h] 
¶vcs] vks pwgM+s ds! eknjpksn] dgk¡ ?kql x;k------ viuh ek¡-----¸

mudh ngkM+ lqudj eSa Fkj&Fkj dk¡ius yxk FkkA ,d R;kxh yM+ds us fpYykdj dgk] 
¶ekLlkc] oks cSV~Bk gS dks.ks esaA¸

gsMekLVj us yiddj esjh xnZu ncksp yh FkhA mudh m¡xfy;ksa dk ncko esjh xnZu ij c<+ 
jgk FkkA tSls dksbZ HksfM+;k cdjh ds cPps dks nckspdj mBk ysrk gS] d{kk ls ckgj [khapdj 
mUgksaus eq>s cjkens esa yk iVdkA ph[kdj cksys] ¶tk yxk iwjs eSnku esa >kîw----- ugha rks xk¡M 
esa fephZ Mkyds Ldwy ls ckgj dk<+ (fudky) nw¡xkA¸

Hk;Hkhr gksdj eSaus rhu fnu iqjkuh ogh 'kh'ke dh >kîw mBk yhA esjh rjg gh mlds 
iÙks lw[kdj >M+us yxs FksA fliZQ cph Fkha iryh&iryh Vgfu;k¡A esjh vk¡[kksa ls vk¡lw cgus 
yxs FksA jksrs&jksrs eSnku esas >kîw yxkus yxkA Ldwy ds dejksa dh f[kM+dh] njoktksa ls ekLVjksa 
vkSj yM+dksa dh vk¡[ksa fNidj rek'kk ns[k jgh FkhaA esjk jkse&jkse ;kruk dh xgjh [kkbZ esa 
yxkrkj fxj jgk FkkA

esjs firkth vpkud Ldwy ds ikl ls xqtjsA eq>s Ldwy ds eSnku esa >kîw yxkrk ns[kdj 
fBBd x,A ckgj ls gh vkokt nsdj cksys] ¶eqa'kh th] ;ks D;k dj jk gS\¸ os I;kj ls eq>s 
eqa'kh th gh dgk djrs FksA mUgsa ns[kdj eSa iQiQd iM+kA os Ldwy ds eSnku esa esjs ikl vk 
x,A eq>s jksrk ns[kdj cksys] ¶eaq'kh th ------- jksrk D;ksa gS\ Bhd ls cksy] D;k gqvk gS\¸

esjh fgpfd;ka¡ c¡/ xbZ FkhaA fgpd&fgpddj iwjh ckr firkth dks crk nh fd rhu fnu 
ls jkst >kîw yxok jgs gSaA d{kk esa i<+us Hkh ugha nsrsA

firkth us esjs gkFk ls >kîw Nhudj nwj isaQd nhA mudh vk¡[kksa esa vkx dh xehZ mrj 
vkbZ FkhA ges'kk nwljksa ds lkeus deku cus jgusokys firkth dh yach&yach ?kuh ew¡Nsa xqLls 
ls iQM+iQM+kus yxh FkhaA ph[kus yxs] ¶dkSu&lk ekLVj gS oks nzks.kkpk;Z dh vkSykn] tks esjs 
yM+ds ls >kîw yxokos gS------A¸

firkth dh vkokt iwjs Ldwy esa xw¡t xbZ Fkh] ftls lqudj gsMekLVj ds lkFk lHkh ekLVj 
ckgj vk x,A dyhjke gsMekLVj us xkyh nsdj esjs firkth dks /edk;kA ysfdu firkth ij 
/edh dk dksbZ vlj ugha gqvkA ml jkst ftl lkgl vkSj gkSlys ls firkth us gsMekLVj dk 
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lkeuk fd;k] eSa mls dHkh Hkwy ugha ik;kA dbZ rjg dh detksfj;k¡ Fkha firkth esa] ysfdu 
esjs Hkfo"; dks tks eksM+ ml jkst mUgksaus fn;k] mldk izHkko esjh 'kf[l;r ij iM+kA

gsMekLVj us rst vkokt esa dgk Fkk] ¶ys tk bls ;gk¡ ls ------ pwgM+k gksds i<+kus pyk 
gS ----- tk pyk tk ---- ugha rks gkM+&xksM+ rqM+ok nw¡xkA¸

firkth us esjk gkFk idM+k vkSj ysdj ?kj dh rjiQ py fn,A tkrs&tkrs gsMekLVj dks 
lqukdj cksys] ¶ekLVj gks---- blfy, tk jgk gw¡---- ij bruk ;kn jf[k, ekLVj----- ;ks pwgM+s 
dk ;gha i<+sxk---- blh enjls esaA vkSj ;ks gh ugha] blds ckn vkSj Hkh vkoaxs i<+us dwA¸

firkth dks fo'okl Fkk] xk¡o ds R;kxh ekLVj dyhjke dh bl gjdr ij mls 'kfe±nk 
djasxsA ysfdu gqvk Bhd mYVkA ftldk njoktk [kV[kVk;k] ;gh mrj feyk] ¶D;k djksxks 
Ldwy Hkstds! ;k dkSok ch dHkh gal c.k ldsA rqe vui<+ x¡okj yksx D;k tk.kks] fo|k ,sls 
gkfly uk gksrhA vjs! pwgM+s ds tkdr dw >kMw+ yxkus dw dg fn;k rks dks.k&lk tqYe gks 
x;k¸] ;k fiQj ¶>kMw+ gh rks yxokbZ gS] nzks.kkpk;Z dh rfj;ksa xq#&nf{k.kk esa v¡xwBk rks ugha 
ek¡xk]¸ vkfn&vkfnA

firkth Fkd&gkjdj fujk'k ykSV vk,] fcuk [kk,&fi, jkr&Hkj cSBs jgsA irk ugha fdl 
xgu ihM+k dks Hkksx jgs Fks firkthA lqcg gksrs gh mUgksaus eq>s lkFk fy;k vkSj iz/ku lxok 
flag R;kxh dh cSBd esa igq¡p x,A

firkth dks ns[krs gh iz/ku cksys] ¶vcs] NksVu ----- D;k ckr gS\ rM+ds gh rM+ds vk 
fy;kA¸

¶pkS/jh lkgc] re rks dgks rs ljdkj us pwgM+s&pekjksa ds tkdrksa (cPpksa) ds fy, enjlksa 
ds njokts [kksy fn, gSaA vkSj ;gk¡ rks gsMekLVj esjs bl tkdr dw i<+kus ds ctk, Dykl ls 
ckgj ykds fnu&Hkj >kîw yxokos gSA ftc ;ks fnu&Hkj enjls esa >kM+w yxkosxk rks bc re 
gh crkvks i<+sxk dc\¸ firkth iz/ku ds lkeus fxM+fxM+k jgs FksA mudh vk¡[kksa esa vk¡lw FksA 
eSa ikl [kM+k firkth dks ns[k jgk FkkA

iz/ku us eq>s vius ikl cqykdj iwNk] ¶dks.k&lh fdykl esa i<+s gS\¸
¶th] pkSFkh esaA¸
iz/ku th us firkth ls dgk] ¶fiQdj uk dj] dy enjls esa bls Hkst ns.kkA¸
vxys jkst Mjrs&Mjrs eSa Ldwy igq¡pk] Mjk&Mjk d{kk esa cSBk jgk] gj {k.k yxrk Fkk] vc 

vk;k gsMekLVj--- vc vk;kA tjk&lh vkgV ij fny ?kcjkus yxrk FkkA mlds ckn fLFkfr 
lkekU; gks xbZ FkhA ysfdu dyhjke gsMekLVj dks ns[krs gh esjh :g dk¡i tkrh FkhA yxrk] 
tSls lkeus ls ekLVj ugha] dksbZ taxyh lwvj FkwFkuh mBk, fpafp;krk pyk vk jgk gSA
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xsgw¡ dh iQly dVus ds oDr eksgYys ds lHkh yksx rxkvksa ds [ksrksa esa xsgw¡ dkVus tkrs 
FksA rirh nksigj esa xsgw¡ dkVuk cgqr d"Vizn vkSj dfBu gksrk gSA flj ij cjlrh /wiA uhps 
rirh tehu] uaxs ik¡oksa esa dVs ikS/ksa dh tM+sa 'kwy dh rjg ryoksa esa pqHkrh FkhaA muls Hkh 
T;knk pqHku gksrh Fkh ljlksa vkSj pus dh tM+ksa lsA puk dkVus esa ,d dfBukbZ vkSj FkhA pus 
ds iÙkksa ij [kVkbZ gksrh gS tks dkVrs le; iwjs 'kjhj ij fpid tkrh gSA ugkus ij Hkh de 
ugha gksrhA dVkbZ djusokys vf/drj pwgM+s ;k pekj gh gksrs Fks] ftuds ru ij diM+s fliQZ 
uke&Hkj ds gksrs FksA ik¡o esa twrk gksus dk rks loky gh ugha gksrk FkkA uaxs ik¡o iQly dVus 
rd cqjh rjg ?kk;y gks tkrs FksA

ppkZ ds fcUnq

(1)	,d nfyr ys[kd dh vkRedFkk ds va'k ij vkidh D;k izfrfØ;k 
gS\

(2)	tc vki Ldwy ds Nk=k Fks [kqn vkids lkFk ;k fdlh nfyr Nk=k 
ds lkFk fdlh f'k{kd us ,slk O;ogkj fd;k gS\ ;fn gk¡] rks FkksM+k 
foLrkj ls crk,¡A

(3)	D;k gky ds o"kks± esa fdlh f'k{kd us fdlh nfyr Nk=k ds lkFk 
vkidh utj esa nqO;Zogkj fd;k gS\

(4)	vxj Ldwy esa vkids lgdehZ f'k{kd fdlh Hkh :i esa nfyr Nk=k 
ds lkFk Hksn&Hkko tSlk O;ogkj djrs gSa rks vki fdl rjhds ls muls 
ckrphr djsaxs\

(5)	vki tkurs gSa fd nfyr vkSj fiNM+h tkfr ls vkus okys cPpksa ds lkFk 
Ldwy esa Hksn&Hkko cjrk tkrk gS\ gkyk¡fd gky ds o"kks± esa Hksn&Hkko 
dk Lo:i dkiQh cnyk gS vkSj ;g Hksn&Hkko vc lw{e :i esa T;knk 
izdV gksrk gSA Hksn&Hkko ds cnyrs Lo:i dh vki D;k otg ekurs 
gSa\ Ldwyksa esa cPpksa ds lkFk fd, tkusokys ^lw{e HksnHkko* dks vki 
dSls nwj djsaxs\
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gekjs 'kks/ Ldwyksa esa tc misf{kr leqnk;µ [kkl rkSj ls eqlgj leqnk; ds cPpksa dh 
vliQyrk ds ckjs esa iwNk x;k rks f'k{kdksa us dgk fd bu cPpksa vkSj buds ekrk&firk ds 
laLdkj blds fy, ftEesnkj gSaA ,d lkekU; tokc Fkk fd ;s cPps dSls i<+ ldrs gSa] buds 
rks laLdkj gh ugha gSaA izkbejh Ldwy ds ,d f'k{kd us dgk%

laLdkj ds vHkko ds dkj.k eqlgj leqnk; ds cPpksa ds ek¡&cki vius 

cPpksa dks f'kf{kr djus dh vksj izo`Ùk ugha gSaA os ghurk ds O;kid cks/ 

vè;k; & 4

laLdkj *

;g ikB ns'kdky }kjk izdkf'kr 'kks/ fjiksVZ ̂ lkekftd iBkuqØe vkSj 'kSf{kd {kerk dh vo/kj.kk* ls fy;k x;k gSA
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ls ihfM+r gSa vkSj lksprs gSa fd f'k{kk izkIr dj os D;k djsaxsA os f'k{kk ds 

egÙo dks ugha le>rsA

laLdkj bu cPpksa dh f'k{kk esa dSls Hkwfedk vnk djrs gSa] bl ckr dh vkxs O;k[;k 
djus gsrq dgs tkus ij f'k{kdksa us cgqr ls ladsrkFkks± tSls µ ekrk&firk esa f'k{kk dk vHkko] 
xjhch] ?kj dk okrkoj.k] LoPNrk dk vHkko] vkfn dk mnkgj.k is'k fd;kA tokcksa dks 
fuEufyf[kr mnkgj.kksa ls le>k tk ldrk gS%

eqlgj leqnk; ds cPps f'k{kk esa liQy gksus ds ;ksX; ugha gSa] D;ksafd muds 

ekrk&firk vf'kf{kr gSaA vxj ;s ekrk&firk vius cPpksa dks f'k{kk nsuk Hkh 

pkgsa rks xjhch ds dkj.k ugha ns ldrsA bu ekrk&firk ds laLdkj ,sls gSa fd 

os cPpksa dks Ldwy Hkstus ds ctk; dke ij Hkstrs gSaA µ ,d f'kf{kdk

laLdkjksa ds vHkko ds dkj.k] eqlgj leqnk; ds cPpksa ds ekrk&firk vius 

cPpksa dks f'k{kk nsus dh fpark ugha djrsA f'k{kk ds vHkko] vLoPN thou 

dh vknrksa vkSj xjhch ds dkj.k ;s ekrk&firk [kqn gh f'k{kk ds izsjd 

laLdkj ugha j[krsA µ ,d f'k{kd

eqlgj leqnk; ds cPpksa esa f'k{kk ds vHkko ds dkj.k gSa µ laLdkj dh 

deh] xjhch vkSj ?kj dk okrkoj.kA µ nwljk f'k{kd

bl rjg dk #[k vkSj fo'okl dsoy mUgha f'k{kd esa ugha Fkk tks mPp tkfr ;k leqnk; 
ls vkrs gSaA ,d nfyr f'k{kd us crk;k%

vius laLdkjksa ds pyrs] misf{kr leqnk; ds ekrk&firk vius cPpksa dh 

f'k{kk esa #fp ugha ysrs gSaA xjhch ds dkj.k os lksprs gSa fd vius cPpksa dh 

f'k{kk dh t:jr ugha gSA mudk laLdkj muds bl #[k esa Hkh izfrfcfEcr 

gksrk gSA bu ekrk&firkvksa esa f'k{kk dk vHkko 'kq#vkr ls gh muds laLdkj 

ls lacaf/r gSA

f'k{kdksa ds tokcksa esa tks pht è;ku nsus ;ksX; gS og ;g fd misf{kr leqnk;ksa ds cPpksa 
dh 'kS{kf.kd vliQyrk ds dkj.kksa dh O;k[;k djrs le; f'k{kdksa us xjhch] ekrk&firkvksa 
dh f'k{kk ds vHkko vkSj ?kj ds okrkoj.k tSls dkj.kksa dks Li"V fd;kA ysfdu ctk; bu 
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dkj.kksa dks vliQyrk ls lh/s&lh/s tksM+us ds] f'k{kdksa us bu dkj.kksa dks laLdkj ls tksM+us 
dh dksf'k'k dhA mUgksaus rdZ fn;k fd laLdkj gh cPpksa dh 'kSf{kd vliQyrk ds fy, 
ftEesnkj gSA

;fn laLdkj dk eryc lektkfFkZd gkykrksa ls lh/s&lh/s tqM+h gqbZ lkaLÑfrd ;k lkekftd 
iwath ls fy;k tk, rks 'kk;n ;g de leL;kewyd gksxkA rc ;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd 
misf{kr leqnk;ksa ds ikl viuh xjhch ;k fuj{kjrk ds dkj.k vko';d lkaLÑfrd iwath ugha 
gS tks ekStwnk Ldwyh O;oLFkk esa muds cPpksa ds liQy gksus ds fy, t:jh gSA laLdkj dh /
kj.kk esa fo'okl rc leL;k&ewyd gks tkrk gS] tc f'k{kd leqnk;ksa ds vkuqokaf'kd ;k izkIr 
y{k.kksa ds utfj, ls ns[kus yxrs gSaA ,d f'kf{kdk ds 'kCnksa esa] ¶laLdkj ,d vkuqokaf'kd 
O;oLFkk gSA¸ nwljs f'k{kd us O;k[;k dh] ¶;s [kwu esa gksrh gSA vr% ;g ,d tSfod y{k.k 
gSA¸ fdlh esa laLdkj dSls fufeZr gksrs gSa] bl iz'u ds tokc esa vkuqokaf'kd pfj=k esa f'k{kd 
dk fo'okl vkSj vf/d Li"V gqvkA

f'k{kdksa ds tokcksa ls muds fo'okl dk Li"V ladsr feyrk gSA

,d cPps ds laLdkj mldh ek¡ ds xHkZ eas cuuk 'kq: gksrs gSaA tUe ds ckn 

ekrk&firk ds laLdkj] thou'kSyh] mlds leqnk; vkSj lekt ds i;kZoj.k 

ls mldk fuekZ.k gksrk gSA µ ,d f'k{kd

cPps vius ek¡&cki ls laLdkj izkIr djrs gSaA ;fn ekrk&firk ds laLdkj 

vPNs gSa rks cPps ds laLdkj Hkh vPNs gksaxsA mnkgj.kkFkZ] ;fn ekrk&firk 

f'kf{kr gSa rks muds cPpksa dks Hkh f'k{kk izkIr gksxhA µ nwljk f'k{kd

dbZ f'k{kdksa dk ekuuk Fkk fd laLdkj ekrk&firk ls cPpksa esa ih<+h nj ih<+h vkxs c<+us 
okyh vfHko`fÙk;k¡ gSaA ;fn ekrk&firk ds laLdkj vPNs gSa rks os cPpksa dks Hkh vPNs laLdkj 
nsaxsA

misf{kr leqnk;ksa ls vk, gq, dqN f'k{kdksa us fo'okliwoZd f'k{kdkas dh bl loZO;kih 
le> dks [kkfjt dj fn;k vkSj rdZ fn;k fd bu cPpksa dh 'kS{kf.kd vliQyrk ds fy, 
f'k{kk nsus dk rjhdk vkSj Ldwy vk/kfjr dkj.k ftEesnkj gSaA

,d f'k{kd us bl fn'kk esa rhu dkj.k fxuk, & v#fpiw.kZ f'k{k.k] f'k{kdksa esa is'kkxr 
dkS'ky dk vHkko vkSj Hk; ij vk/kfjr f'k{kk&fof/;k¡A
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nwljs f'k{kd us dgk µ

eqlgj leqnk; ds cPpksa dh vliQyrk ds fy, ekrk&firk ds laLdkj 

mÙkjnk;h ugha gSaA ;g ik;k x;k gS fd laLdkjghu ekrk&firk ds cPps Hkh 

egku fo}ku vkSj fo[;kr gq, gSaA xjhch vkSj mlls tqM+h gqbZ vfuok;Zrkvksa 

us bu cPpksa dks f'k{kk ls nwj j[kk gSA vkt eqlgj leqnk; dk gjsd O;fDr 

bl ckr ds izfr lpsr gS fd muds cPpksa dks f'k{kk dh t:jr gSA

f'k{kk vkSj laLdkj ds vkilh laca/ksa ds ckjs esa dgk tkrk gS fd buesa ls gjsd ,d&nwljs 
dks iSnk djrk gSA nwljs 'kCnksa esa] f'k{kk ls laLdkj iSnk gksrs gSa vkSj blds myV laLdkj ls 
f'k{kk vkrh gSA ifo=krk vkSj vifo=krk dh tkfr&vk/kfjr /kj.kk laLdkj dh /kj.kk esa fufgr 
gS og f'k{kd }kjk laLdkj misf{kr leqnk;ksa ds ikjaifjd is'kksa ls tksM+us ds iz;klksa ls lkeus vk 
tkrh gSA mnkgj.kkFkZ] f'k{kdksa dk cgqer ekurk gS fd ;|fi lwvj ikyuk nwf"kr djus okyk 
vkSj cqjs laLdkjksa dk ladsr gS] eqlgj leqnk; vius laLdkjksa ds dkj.k lwvj ikyrk gSA

tokcksa ds dqN uewus bl lPpkbZ dks mtkxj djrs gSa%

1-	 eqlgjksa ds laLdkj ,sls gSa fd os lwvj ikyus dks vPNk ekurs gSaA muds laLdkj ,sls 
gSa fd os lwvj dk ekal [kkrs gSaA eqlgj [kqn cM+s vLoPN gSaA blfy, os lwvjksa dks 
iznw"k.k iSQykus okyk ugha ekursA

2-	 lwvj ikyus dk thou&'kSyh vkSj fpUru ij cqjk vlj iM+rk gSA mldk cqjk vlj 
laLdkjksa ij Hkh iM+rk gSA bls iznw"k.kdrkZ ekuk tkdj uhph n`f"V ls ns[kk tkrk gSA

vf/drj f'k{kdksa }kjk eqlgj leqnk; dks vLoPN ekuk tkrk gS] muds lwvj ikyus ds 
dke dks xank ekuk tkrk gS] vkSj eqlgj leqnk; dks ,d xanxh iSQykus okys dke esa yxk 
gqvk ekuk tkrk gS] D;kasfd ;s mlds ih<+h&nj&ih<+h ds laLdkj gSaA

laLdkj dh /kj.kk ds ewyHkwr fl¼kar Hkh ogh gSa tks ikjaifjd tkfr&O;oLFkk ds gSaA ik-
jaifjd tkfr&O;oLFkk esa fupyh tkfr;ksa dks f'k{kk vkSj fo|ktZu ds fy, v;ksX; ekuk tkrk 
gS] D;ksafd ;s nksuksa ,d ^'kq¼* O;oLkk; ekus tkrs gSaA blh rjg vkt f'k{kd ekurs gSa fd 
nfyr ;k eqlgj leqnk; ds laLdkj fo|ktZu vkSj f'k{kk ds ;ksX; ugha gSaA

gkyk¡fd f'k{kd tkfr ds dkjd ij lh/s&lh/s ppkZ djus ds vfuPNqd gSaA os bl ckr 
ij tksj nsrs gSa fd cPps dh tkfrxr igpku Ldwy esa dksbZ ek;us ugha j[krh vkSj gj cPps 
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ls lekurk dk O;ogkj fd;k tkrk gSA tksj nsdj dgk x;k mudk ;g dFku bl rF; }kjk 
>qByk fn;k x;k gS fd cPpksa dh ukekadu iaftdk esa tkudkjh dk ,d dkye gS] ftlesa 
xk¡o ds gj cPps dh tkfrxr igpku ntZ gSA Ldwy ds ljdkjh fjdkWMZ mls [kqysvke n'kkZrs 
gSa vkSj bls tkfgj djuk egRoiw.kZ ekurs gSaA

ppkZ ds fcUnq

(1)	vkius ftl 'kks/ fjiksVZ ds va'k dk ikBu fd;k mlls vki fdl 
gn rd lger ;k vlger gSa vkSj D;kas\

(2)	laLdkj vkSj f'k{kk ds laca/ ij vkidh jk; D;k gS\

(3)	laLdkj dh /kj.kk cPpksa ds lh[kus vkSj fl[kkus dh izfØ;k dks 
dSls ckf/r djrh gS\

(4)	misf{kr leqnk; ds cPpksa dh 'kS{kf.kd liQyrk dSls c<+k;h tk 
ldrh gS\
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vHkh jkr dkiQh ugha gqbZ gSA jkenso eka>h xky ij gkFk j[kdj vkaxu esa cSBk gSA gkFk 
esa gqDdk gS] ij fpye [kkyh gSA mldk fetkt Bhd ugha gS] D;ksafd cktkj ls rEckdw ugha 
vk;k gSA pkoy [kjhnus ds ckn gkFk esas vkSj iSlk ugha FkkA ?kj esa NksVh yM+dh chekj gSA 
dqN fnu ls cq[kkj gSA dqN le; igys jkenso eka>h us csVh dk flj Nw dj cq[kkj ns[kk 
FkkA lkjk 'kjhj tSls vkx ls ty jgk gSA cM+s MkWDVj ds ikl tkus ds fy, iRuh us lq>k;k 
gSA jkenso eka>h dqN cksyk ugha] D;ksafd gkFk esa iSlk ugha gS vkSj iqQlZr Hkh ugha gSA vHkh 
jkr dks mls mes'k flag ds ?kj ij tkuk iM+sxkA mes'k flag dk cM+k yM+dk fnYyh esa i<+rk 
gSA og fo'ofo|ky; dk fo|kFkhZ gSA vkt jkr esa Vªsu ls fnYyh ykSVsxkA jkenso eka>h mlds 
yM+ds dk lkeku ysdj LVs'ku tk,xkA

jkenso eka>h dh iRuh ?kj ds Hkhrj ls mldks cgqr dqN cksyhA og >q>ykrs gq, cksyh] 
¶yM+dh chekj gSA MkWDVj ds ?kj ij tkus dk le; ugha] ysfdu egktu mes'k flag ds ikl 

vè;k; & 5

jkenso eka>h dk yM+dk

vè;k; & 5
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tkus ds fy, rqEgkjs ikl iqQlZr jgrh gSA¸ jkenso eka>h iRuh dh ckr dk dqN tokc ugha ns 
ldkA mlds gkFk iSlk ugha gSA og pqipki mes'k flag ds ?kj dh rjiQ pyus yxkA lkjk fnu 
jkenso eka>h us ?kj esa dke fd;k gSA [kwc lcsjs rkykc esa eNyh idM+k gSµ cM+k&cM+k jsgq] 
drykA bu lcdk thjk jkenso eka>h us rkykc esa Lo;a NksM+k FkkA egktu dk yM+dk Nqêðh iwjh 
gksus ij fnYyh tk,xk] blfy, eNfy;k¡ idM+h x;h gSaA mes'k flag us FkksM+h eNyh jkenso 
eka>h dks Hkh fn;k FkkA jkenso eka>h dh viuh tehu ugha gSA og vktdy egktu mes'k flag 
dh cVkbZ [ksrh djrk gSA [ksr esa jkenso eka>h [kwc esgur djrk gS] ysfdu tks iQly gksrh 
gS mldk vf/drj Hkkx egktu mes'k flag ys tkrk gSA jkenso eka>h ds fgLls esa cgqr de 
vkrk gSA blls jkenso eka>h dk lkyHkj Hkkstu ugha py ikrk gSA og 'ks"k fnu egktu ds ?kj 
esa vusd izdkj ds dke djrk gSA /ku dh dksBh iqjkuh gks pqdh gSA jkenso eka>h us pkj&ik¡p 
fnu esgur dj ubZ dksBh rS;kj dh gSA egktu dk yM+dk fnYyh tk,xkA #i;s dh t:jr gSA 
fcØh ds fy, /ku cktkj esa jkenso eka>h ys x;k FkkA egktu us bl lc dke ds fy, jkenso 
eka>h dks dqN iSlk fn;k gS] ysfdu blls mldk ?kj&ifjokj ugha pyrk gSA

vkt egktu dk cM+k yM+dk i<+us ds fy, ckgj tk,xkA jkenso eka>h mldk leku ysdj 
LVs'ku tk,xkA jkenso eka>h dk cM+k yM+dk ,d lky igys Ldwy esa i<+rk FkkA fiQygky 
og vius yM+ds dks Ldwy ugha Hkst ik jgk gSA

dgkuh dks lgHkkfx;ksa ds chp i<+dj lqukus ds ckn mudh 
jk; lqfu,A mlds ckn fuEufyf[kr loky dhft, µ

(1)	jkenso eka>h dh gkyr dSlh gS\ og dkSu&lk dke djrk gS\

(2)	egktu ds [ksr esa dkSu esgur djrk gS vkSj iQly dkSu mxkrk gS\

(3)	tehu dh iQly jkenso eka>h ds fgLls esa T;knk tkrh gS ;k egktu 
ds fgLls esa\

(4)	egktu ds rkykc esa fdlus eNyh NksM+h Fkh\ cM+h&cM+h eNyh dkSu 
[kk,xk\

(5)	/ku dh fcØh ds #i;s ls egktu dk yM+dk fnYyh esa i<+ ldrk gS] 
ijarq jkenso eka>h dk yM+dk fy[kkbZ&i<+kbZ ugha dj ik jgk gS] D;ksa\
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rsjg lky dk mes'k vius ikap HkkbZ&cguksa esa e>yk gSA pkj lky igys mes'k dk ifjokj 
tykyiqj xk¡o ls vk;k gSA iquiqu unh dk ck¡/ VwVus ls mes'k dk ?kj cg x;k FkkA mes'k 
ds firkth dh tehu ds lkFk ?kj&}kj Hkh pyk x;kA dksbZ mik; ugha jgus ls ifjokj ds 
lc yksxksa ds lkFk og tykyiqj esa tk clkA ml fnu ls mes'k ;equk flag ds ?kj dke 
djus yxkA

vè;k; & 6

cky etnwjh
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mes'k ds gj jkst ds dke dh dksbZ lhek ugha gSA og losjs eSnku esa xk;&xks: pjkus ys 
tkrk gS vkSj 'kke esa okil vkrk gSA fiQj mls ekfyd ds nqfu;k&Hkj dh iQjekb'kksa dks iwjk 
djuk iM+rk gSA FkksM+h Hkh iqQlZr ugha feyrhA dkiQh jkr esa mes'k ?kj ykSVrk gSA rc rd 
mlds NksVs&NksVs HkkbZ&cgu lks tkrs gSaA muds txus ds igys mes'k fiQj ;equk flag ds ?kj 
pyk tkrk gSA mldks fdlh ds lkFk [ksyus&?kweus dk le; ugha feyrkA lkjk fnu og dke 
djrk gS] fiQj Hkh mls ekfyd dh Mk¡V&iQVdkj lquuh iM+rh gSA

mes'k dks 'kq: esa dke djus ij etnwjh ugha feyrh FkhA mls fliZQ isV&Hkj Hkkstu ij 
dke djuk iM+rk FkkA mlds ckn /hjs&/hjs dqN etnwjh feyus yxhA ijarq ftruk dke djrk 
gS] mldh mfpr etnwjh mls ugha feyrhA

;equk flag ds ?kj esa dke djus ds le; mes'k dks cgqr tqYe lgu djuk iM+rk gSA 
fdlh dkj.ko'k dke esa nsjh gksus ij mldh fiVkbZ rd gksrh gSA mes'k ns[krk gS fd ;equk 
flag ds cPps fdrkc&dkWih ysdj Ldwy tkrs gSa] ysfdu mlh mez esa mldks ekfyd ds ?kj 
dke djuk iM+ jgk gSA mls ekj Hkh [kkuh iM+rh gSA fdUrq mes'k yEch lk¡l ysdj lksprk 
gS fd ,d fnu t:j mlds thou esa lq[k&larks"k vk;sxkA

Åij fyf[kr dgkuh dks lqukus ds ckn lgHkkfx;ksa ls 
fuEufyf[kr iz'u dhft,µ

(1)	mes'k dks ;equk flag ds ?kj esa dke D;ksa djuk iM+rk gS\

(2)	losjs ls jkr rd dke djus ds ckotwn D;k mes'k mfpr etnwjh 
ikrk gS\

(3)	gekjs ns'k esa mes'k tSls mez ds yM+ds&yM+fd;ksa ds Åij fdl izdkj 
dk 'kks"k.k&vR;kpkj gksrk gS\

(4)	f'k{kk ds vf/dkj ds lanHkZ eas mes'k tSls cPps dks Ldwy esa nkf[kyk 
dSls fnyk;k tk ldrk gS\

(5)	mes'k tSls cPps tks Ldwy esa nkf[ky gSa] f'k{kk dh leqfpr O;oLFkk 
dSls gkfly dj ldrs gSa\
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ns'k esa 70 izfr'kr yksx Ñf"k ij fuHkZj djrs gSaA Ñf"k NksM+dj ftUnk jgus dk dksbZ mik; 
ugha gS muds iklA ysfdu fdlkuksa vkSj etnwjksa dks dksbZ izfr"Bk ugha nsrk gSA le>k tkrk 
gS fd tks yksx [ksr esa dke djrs gSa mudh ;ksX;rk de gksrh gSA blfy, 'kgj ds yksx ,oa 
xk¡o ds f'kf{kr yksx etnwjkas dks ghu n`f"V ls ns[krs gSaA

fdlkuksa dks iQly dk lgh nke ugha feyrk gSA /ku] xsgw¡ dk nke cgqr de gS] ijarq 
budks mitkus ds fy, ykxr [kpZ cgqr T;knk gSA [kkn vkSj dhVuk'kd nok [kjhnuk mudh 
vkSdkr ls ckgj gSA flapkbZ dh mfpr O;oLFkk ugha gSA fdlku cSad ls dtkZ ysrk gSA egktu 
ls dtkZ ysdj iQly mxkus ls mls dksbZ ykHk ugha gksrk gSA dtsZ dk lwn Hkh cgqr gS vkSj 

vè;k; & 7

d̀"kd leqnk; vkSj f'k{kk
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mlds lkFk&lkFk ck<+] lq[kkM+] iRFkj ikuh dh leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA bu 
lc dkj.kksa ls [ksrh ykHkizn ugha gSA Ñf"k ykHkizn ugha gksus ls Ñ"kd dks dksbZ izfr"Bk ugha 
feyrh gSA Ñ"kd dks vPNh rjg ls Hkkstu Hkh ugha fey ikrk gSA og vPNs <ax ls jg Hkh 
ugha ldrkA bl fLFkfr esa fdlku&etnwj vius cPpksa dks leqfpr f'k{kk dh O;oLFkk ugha 
dj ikrs gSaA bldk urhtk ;g gS fd buds cPpksa dh f'k{kk dk Lrj dkiQh fuEu gSA

ppkZ ds fcUnq

(1)	etnwj&Ñ"kd dks izfr"Bk dSls fey 
ldrh gS\

(2)	Ñf"k ds fodkl dk eryc Hkkjro"kZ 
dk fodkl D;ksa\

(3)	[ksfrgj etnwj dks D;k mfpr etnwjh 
feyrh gS\

(4)	vf/drj [ksrh o"kkZ ij vk/kfjr gS ;k 
flapkbZ dh O;oLFkk gS\

(5)	Ñ"kd&etnwj vukt] lkx&lCth oxSjg 
mxkrs gSa] fdUrq mldk ewY;&fu/kZj.k 
dkSu djrk gS\ os fdl ekSle esa D;k&D;k lCth mxkrs gSa\

(6)	tgk¡ flapkbZ dh O;oLFkk ugha gS ogk¡ fdlku&etnwj xehZ ds eghuksa 
esa fdl izdkj viuk le; fcrkrs gSa\

(7)	fdlku vkSj etnwj [ksrh ds dke ds vykok vkSj fdu mik;ksa ls 
ifjokj dh vkenuh c<+k ldrs gSa\

(8)	fdlku etnwj dk xqtkjk [ksrh ls D;ksa ugha gks ikrk gS\

(9)	fdlku&etnwj ds cPpksa ds fy, vPNh f'k{kk dh O;oLFkk dSls gks 
ldrh gS\
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lkekU;r% Ldwyh ikB~;iqLrdsa ^LFkkuh; Kku* dks NksM+ nsrh gSaA buesa lk/kj.k vkneh 
ds nSfud dke&dkt ls izkIr vuqHkoksa dks txg ugha feyrh gSA njvly bUgsa bl ;ksX; 
ekuk gh ugha tkrk fd ;s ikB~; iqLrdksa dk fgLlk cuus yk;d gSaA bu iqLrdksa esa lekt 
ds fof'k"V yksxksa vkSj mPp oxks± ds vuqHkoksa dks gh lcds vuqHko ds :i esa ntZ djus 
dh ijaijk gSA bl rjg jk"VªfuekZ.k osQ vfr&mRlkgh ns'k&dky esa ^lkekftd opZLo* dk 
^lkekftd lkoZHkkSe* osQ :i esa fp=k.k cM+k gh lkekU; izrhr gksrk gSA Hkkjrh; lekt esa 
tkfr osQ fu;e vkt Hkh fnu&izfrfnu osQ lkekftd&lkaLÑfrd ifj{ks=k dk fu;eu djrs gSaA 
tks dksbZ Hkh LFkkfir ekudksa (tks ;FkkfLFkfrokn dk gh nwljk uke gS) ls vyx oqQN Hkh 
lksps ;k djs] mls vieku dk gh f'kdkj gksuk iM+rk gSA

vè;k; & 8

yksd Kku
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dHkh&dHkkj yksd&laxhr vkSj yksd&dFkkvksa esa LFkkfir ijaijk osQ foijhr dqN ckrsa ns[kh 
tk ldrh gSaA oqQN ekeyksa esa os :f<+;ksa dks rksM+us osQ mnkgj.k gSaA os lHkh izfrowQyrkvksa osQ 
fo#¼ ekuoh; vfLrRo osQ n`"Vkar gSaA ;s yksxksa dh ftankfnyh osQ fcufy[ks nLrkost dh rjg 
gSaA os vrhr esa opZLo'kkyh /kjkvksa osQ fo#¼ lkekU;&tu osQ izfrjks/ osQ fooj.k gSaA budh 
fiQj ls [kkst rFkk izdk'ku mu lHkh yksxksa osQ l'kDrhdj.k tSlk gksxk] ftUgksaus ,sfrgkfld 
:i ls nnZ esa xhr xkus dh dyk lh[kh gksxhA

f'k{kdksa ls ,sls xhrksa] dFkkvksa] feFkdksa rFkk ohjxhrksa dks ladfyr djus rFkk mudk nLrkost 
rS;kj djus dks dgsaA bl ckjs esa f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa ds ekrk&firk ls Hkh ckrphr dj 
ldrs gSaA ;g izfozQ;k fo|ky; rFkk leqnk; osQ chp tqM+ko dks etcwr djsxhA oqQN u;kiu 
ykus osQ fy, vki ,slh ladfyr lkexzh esa fuEukafdr dks 'kkfey dj ldrs gSa%

l	 ukfVdkvksa ds :i esa ys[kuA

l	 lkaLo`Qfrd mRloA

l	 fuca/&ys[ku izfr;ksfxrk,¡A

l	 dFkk&okpu izfr;ksfxrk,¡A

l	 fof'k"V fnolksa@ voljksa@ O;fDr;ksa ij vk/kfjr lekjksgA

;g vH;kl ikB~;iqLrdksa esa vrhr osQ ,dkaxh fp=k.k osQ foijhr bldh lPph fofo/rk 
osQ ckjs esa f'k{kdksa dks voxr djk,xkA

tSlk fd vki lksp ldrs gSa] cgqr lkjs yksd&xhr rFkk yksd&dFkk,¡ tkfr&vk/kfjr 
vuqHko osQ ckjs esa gksaxhA buosQ ladYku rFkk fo'ys"k.k ,oa iquizZLrqfr esa vR;ar lko/kuh dh 
vko';drk gksxhA tkfr&vk/kfjr ;FkkFkZ dks js[kkafdr djus dk ewy mís'; ,sfrgkfld rFkk 
orZekudkfyd t[eksa dks Hkjuk gksxk] u fd la?k"kZ dks c<+kukA ;g rHkh laHko gS] ;fn ge 
tkfr&vk/kfjr 'kks"k.k dks de dj losaQ rFkk fdlh ijaijk ls tqM+h ,sfrgkfld foo`Qfr;ksa dks 
Bhd dj ldsaA

igys dgs x, vH;kl dks tkjh j[krs gq, ge viuh dk;Zlwph esa mu pfj=kksa rFkk O;fDrRoksa 
osQ ckjs esa lwpuk,¡ ,d=k djrs gSa] tks vrhr esa tkfr&O;oLFkk osQ f[kykiQ vius izfrjks/ osQ 
fy, tkus tkrs gSaA mudk ys[ku gekjh nhokjksa ij lqlfTtr gksuk pkfg,A

ge egkRek cq¼ rFkk dchj dk mnkgj.k ys ldrs gSaA ;s nksuksa O;fDrRo vkthou 
tkfr&O;oLFkk osQ fo#¼ viuk la?k"kZ tkjh j[kus osQ fy, lokZf/d egRoiw.kZ gSaA izk;% 
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vueus vkSj deZdkaMh; :i ls gekjh ikB~;&iqLrosaQ vo'; budk mYys[k dj nsrh gSaA ,d 
vè;k; esa jktoqQekj fl¼kFkZ }kjk vius HkkbZ ds ck.k ls ?kk;y fd, x, ,d dcwrj dks 
cpk, tkus dh dFkk crkbZ tkrh gSA fdarq ys[kd ;g mYys[k Hkh ugha djrk fd ;gh fl¼kFkZ 
vkxs pydj cq¼ cusA

blds vkxs ;g lkspuk rks [;kyh iqyko gh gksxk fd mlesa ckS´´´¼&n'kZu rFkk tkfr&izFkk 
ds fo#¼ ckS¼er dk rhoz fojks/ tSlh phtksa dk mYys[k gksxkA mlh rjg dchj ds ,dk/ 
nksgs b/j&m/j fc[kjs gq, :i esa rks fey tk,¡xs] ij mudks oSls nksgs rFkk lkf[k;k¡ 'kk;n gh 
feysa tks mUgsa tkfr&izFkk ds fo#¼ bruk l'kDr O;fDrRo fl¼ djrh gSaA muds nksgs vklkuh 
ls le>s tk ldrs gSa rFkk mudks xk;k Hkh tk ldrk gSA fiQj Hkh ,slk dksbZ fo|ky; ugha 
gS] ftldh izkFkZuk esa dchj ds nksgs ;k in 'kkfey gksaA

vH;kl

l	 tkfr&izFkk ds fo#¼ cq¼ ds mins'kksa dk ladyuA

l	 cq¼ ds thou&o`Ùk ij vk/kfjr dFkkvksa dk ladyuA

l	 tkfr&izFkk ds fo#¼ dchj ds inksa dk ladyuA

l	 fo|ky; dh nhokjksa ij dchj ds dqN nksgksa dk ys[kuA

l	 dchj ds inksa dk xk;u rFkk bu inksa ij vk/kfjr xk;u&izfr;ksfxrkA

l	 fo|ky; dh izkFkZuk esa dchj ds tkfr&fojks/h inksa dk lekos'kuA

l	 dqN ,sls gh vU; O;fDr;ksa dk laf{kIr ifjp; (tSls & ukud] nknw 
rFkk vU; lar o lwiQh dfo)A
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cgqr&ls yksx lksprs gSa fd fo|ky; ,d iaFkfujis{k LFkku gSA cgqr&ls ,sls yksx gSa tks 
ekurs gSa fd ,slk gksuk pkfg,] ysfdu orZeku esa ,slk gS ughaA ,sls yksxksa dh Hkh la[;k de 
ugha gS tks ;g ekurs gSa fd lekt esa tks oqQN Hkh gksrk gS] fo|ky; dks mlls izHkkfor ugha 
gksuk pkfg,A oqQN ,sls yksx Hkh gSa tks ekurs gSa fd fo|ky; dks lekt ls vyx ugha fd;k 
tkuk pkfg,] ugha fd;k tk ldrkA

f'k{kd leqnk; osQ cgqr&ls yksx pkgsaxs fd fo|ky; dks vyx gh NksM+ fn;k tk,] lekt 
esa pyusokyh cglsa] fookn] fpark,¡] eqís fo|ky; osQ njokts ls ckgj gh jgsaA ,slk blfy, 
gS] D;ksafd f'k{kd ;g ugha pkgrs fd fo|kFkhZ ikB~;ozQe ls ckgj] iqLrdh; ikB ls ckgj ds 
eqíksa esa 'kkfey gksaA gks ldrk gS fd f'k{kd fookn dh laHkkoukokys lkekftd eqíksa ls tqM+us 
esa vlqjf{kr eglwl djrs gksaA ;g Hkh gks ldrk gS fd f'k{kd ikB~;ozQe osQ ckgj osQ eqíksa 

vè;k; & 9

fo|ky; ls leqnk; vkSj leqnk; ls fo|ky;
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dks mBkus esa vfrfjDr le; ;k iz;kl u yxkuk pkgrs gksa] D;ksafd os ges'kk fu/kZfjr le; 
ls vf/d le; fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ugha nsuk pkgrsA ;g Hkh gks ldrk gS fd mu eqíksa esa 
Lo;a f'k{kd ds ,sls lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLÑfrd rFkk /kfeZd fgr tqM+s gksa] 
ftUgsa os lqy>kuk u pkgsa] vFkok os dksbZ Li"V er izdV djus ls cpuk pkgrs gksaA

;g okLro esa cgqr xaHkhj rFkk Mjkouk izrhr gksrk gS] ysfdu lkekU;r% ,slk gS ughaA 
,slk 'kk;n gh dHkh gksrk gS fd fo|ky; vFkok f'k{kd leqnk; }kjk cPpksa dks i<+kus osQ 
fy, ;g ncko Mkyk tkrk gks fd tc rd muosQ }kjk fdlh er dh Loho`Qfr u ns nh tk,] 
rc rd os mlls fHkUu dksbZ er u j[ksaA ;g rks Kku dh 'kfDr gS] ftls ,d f'k{kd vPNh 
rjg tkurk gS] tks varr% fu/kZfjr djrh gS fd mls cPpksa dks i<+kus&le>kus dk dkSu&lk 
jkLrk viukuk gSA fdlh d{kk dk okrkoj.k ;q¼ dk eSnku ugha gSA fiQj Hkh ,d prqj f'k{kd 
;k d{kk&vè;kid fo|kfFkZ;ksa dks Hkfo"; osQ lkekftd&jktuhfrd {ks=k osQ ^la?k"kks±* osQ fy, 
rS;kj dj ldrk gSA

fo|ky; rFkk leqnk; osQ chp osQ varjky dks blh lanHkZ esa eksVs rkSj ij le>k tk 
ldrk gSA gekjk ;g ekuuk ugha gS fd yksx ges'kk fdlh u fdlh "kM~;a=k osQ rgr gh dk;Z 
djrs gSaA ysfdu ge ;g vo'; dguk pkgrs gSa fd gekjk mipsru vFkok gekjk ^u tkuuk* 
lkekU;r% ,sfrgkfld&lkaLo`Qfrd ijaijkvksa ls izHkkfor gksrk gSA ge vius vkpj.k osQ ihNs 
ds izR;sd dkj.k dks ugha tku ldrsA bldk eryc ;g ugha fd gekjs vkpj.k osQ ihNs 
dksbZ dkj.k ugha gSA

bu lc ckrksa dk fo|ky; tkusokys ,d nl o"khZ; cPps osQ fy, D;k vFkZ gS\ ;g cgqr 
oqQN bl ij fuHkZj djsxk fd ge oSQls mÙkj nsuk pkgrs gSa\ tc leqnk; ;k dksbZ lekt] 
fo|ky;h; f'k{k.k ls ckgj j[kk tkrk gS] rc ge izk;% vLi"V fu"d"kks± dks ;w¡ gh viuk ysrs 
gSaA ,d izk;% nqgjk;k tkusokyk mnkgj.k ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd lkSgknZ] jk"Vªh; 
,drk] vFkok vusdrk esa ,drk le>us osQ fy, dgk tkrk gS] fcuk mUgsa ;g volj fn, 
fd os lkaiznkf;drk rFkk tkfrokn ij ppkZ djsa vkSj ,drk osQ ,d&,d lw=k dks [kksydj 
mldh izR;sd Lrj dh fofo/rk dks le>sa ftls os izfrfnu vius vkl&ikl ns[krs gSaA vxj 
ge blh i¼fr dks tkjh j[ksaxs rks fo|kfFkZ;ksa dks yxsxk fd ge tks d{kk esa lh[krs gSa] mldh 
dksbZ lkekftd mi;ksfxrk ugha gSA vFkok tks oqQN os d{kk esa ugha lh[k lds] os mls fcuk 
lh[ks gh lekt ls xzg.k dj ysaxsA nksuksa gh rjg ls varr% f'k{kk dks gh {kfr igq¡prh gSA

bl leL;kiw.kZ fo"k; dks le>us dk nwljk rjhdk ;g gks ldrk gS fd ge tkusa fd 
^Kku* osQ varxZr dkSu&lh phtsa 'kkfey dj yh xbZ gSaA gesa izk;% bldh vR;ar lhfer 
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le> gksrh gS fd D;k lh[kk vkSj i<+k;k tkuk pkfg, rFkk D;k ughaA ^fdrkch Kku* uked 
eqgkojk bl rF; dh Loho`Qfr gS fd oqQN [kkl rjg osQ Kku lkekftd :i ls izklafxd 
ugha gksrsA Kku dh ifjHkk"kk esa lkekU;r% ,d vfyf[kr vkfHktkR; varfuZfgr gksrk gS] tks 
izk;% vius ewy esa tkfroknh gksrk gS_ vkSj bl rjg ge lkspuk 'kq: dj nsrs gSa fd lekt esa 
fc[kjk Kku] yksxksa }kjk O;ogkj esa yk;k tkus okyk Kku ghurj gSA ;g fdlh dke dk ugha 
gSA iQyr% gekjh f'k{kk&O;oLFkk rFkk ikB~;iqLrdksa esa yksd&dFkk,a] yksd&xhr] ijh&dFkk,a] 
;q¼xhr] yksd&dgkorsa rFkk eqgkojs vkfn yxHkx u osQ cjkcj gSaA Kku dk og Hkkx tks 
,sfrgkfld&ijaijkxr :i ls fyf[kr 'kCnksa osQ lkFk tksM+k ugha x;k gS vFkok ftldks fy[kk 
ugha x;k gS] og Hkqyk fn;k x;k gS] mldh mis{kk dh xbZ gSA

,slh ekufldrk osQ ihNs mPptkrh; eukso`fÙk dke dj jgh gksrh gSA ge tkurs gSa fd 
fyf[kr 'kCn rFkk ikB lkekftd vfHktkr oxZ osQ gh fo'ks"kkf/dkj jgs gSaA njvly ftu 
ewY;ksa dk os iks"k.k djrs gSa] os ihNs ys tkusokys gksrh gSa rFkk cM+h vkcknh dk 'kks"k.k 
djusokys Hkh gksrs gSaA

nwljh rjiQ vke tu osQ vfyf[kr 'kCn vkSj ikB izR;sd izfrowQyrkvksa osQ fo#¼ mudh 
ftthfo"kk rFkk jpukRed {kerk osQ] mudh la?k"kZ&{kerk osQ rFkk mudh izfrjks/&psruk osQ 
nLrkost gks ldrs gSaA vc ge fdl rjhosQ ls ^leqnk; dks fo|ky; rd* rFkk ^fo|ky; 
dks leqnk;* rd yk ldrs gSa] bl lanHkZ esa oqQN vH;klksa ij utj Mkysa tks gesa ml fn'kk 
esa vkxs c<+us esa enn dj ldsaxsA

vH;kl&1

vkxs c<+sa] felky dk;e djsa

ge lHkh vius cpiu dh mu ?kVukvksa dks ;kn dj ldrs gSa tks ges'kk osQ fy, gekjs lkFk 
jg tkrh gSaA ifjokj vkSj fe=k] fo|ky; vkSj f'k{kd gekjs efLr"d ij ,d vfeV Nki NksM+ 
tkrs gSaA muesa ls oqQN vkSjksa dh rqyuk esa vkSj Hkh xgjh Nki NksM+ tkrs gSaA ;s izHkko lq[kn 
vFkok nq[kn] izsjd vFkok detksj djusokys] lqanj vFkok v#fpdj gks ldrs gSaA ysfdu os 
gksrs gSa rFkk vkthou ,d ekSu rFkk jgL;e; rjhosQ ls gekjs thou dks izHkkfor djrs gSaA 
ge 'kk;n gh muosQ ckjs esa lksprs gSa] mudk fo'ys"k.k rks nwj dh ckr gSA vkb,] ge mu 
{k.kksa dks nksckjk ;kn djsaA
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vkiosQ cpiu dh os dkSu&lh ;knas gSa] ftUgsa vki vHkh Hkh ;kn djrs gSa] ftUgsa vki 
dHkh Hkwy ugha ikrs\ vki vius eqgYys] vius fo|ky;] nksLrksa] f'k{kdksa vkfn dh lkekftd 
lajpuk osQ ckjs esa D;k&D;k ;kn djrs gSa\ D;k vkidh ;knsa feyhtqyh gSa] oqQN cqjh] dqN 
vPNh\ vxj mu {k.kksa dks ,d ckj fiQj ls thus dk ekSdk vkidks feys rks mlesa D;k u;k 
djuk pkgsaxs vkSj D;ksa\ ,slh cgqr&lh ckrsa gks ldrh gSa] ftUgsa vki vius lkFk ysdj pyrs 
gksaxsA vius lekt dks csgrj rjhosQ ls le>us osQ fy, ge viuk iQksdl oqQN [kkl phtksa 
ij dsafnzr djrs gSa%

vkidk i`"B

1-	oSlh ,d ?kVuk crk,¡ tc vkidks viuh tkfr osQ dkj.k xoZ dk vuqHko gqvk gksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	oSlh ,d ?kVuk crk,¡] tc vkidks viuh tkfr osQ dkj.k viekfur gksuk iM+k gksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vius fo|ky; esa vuqHko fd, vFkok ns[ks fdlh ,d tkfr&vk/kfjr O;ogkj dk ftozQ 
djsa] ftls vkt vki Lohdkj ugha djuk pkgsaxsA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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4-	fdlh ,d ,slh tkfr&vk/kfjr vU;k; dh ?kVuk osQ ckjs esa crk,¡] ftlesa vkius lkspk 
fd vkidks gLr{ksi djuk pkfg, Fkk] ij dj ugha ldsA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	,d ,slh ?kVuk dk ftozQ djsa] ftlesa vkiosQ f'k{kd us fdlh tkfr&vk/kfjr vU;k; 
vFkok nqO;Zogkj dks jksdus ;k lq/kjus osQ fy, oqQN egRoiw.kZ dk;Z fd;k gksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 vkius ,sls iz'uksa dks fdrus yksxksa ls iwNk gS rFkk mu ij ckrphr dh gS\

l	 D;k vkidks dqN djuk pkfg, Fkk\

l	 D;k ,slh ?kVukvksa rFkk vuqHkoksa dks ;kn djus ls oqQN enn feysxh \

l	 ;fn gk¡] rks oSQls\

D;k vki ,d f'k{kd osQ :i esa vius fo|kfFkZ;ksa ij ,slhs vfeV Nki ugha NksM+uk pkgsaxs 
tks mUgsa tkfr&O;oLFkk dh cqjkb;ksa dk fojks/ djus osQ fy, izsfjr djs\ ,d f'k{kd osQ 
ukrs vki vius lgdfeZ;ksa dks ,slk gh djus dh lykg ugha nsaxs\ cPps vius f'k{kdksa dk 
vuqlj.k djrs gSaA ,d cM+s gksrs cPps osQ Åij tks izHkko ,d f'k{kd dk iM+rk gS] oSlk 
fdlh dk ughaA Kku gesa vkuafnr djrk gS vkSj ;gh dkj.k gS fd f'k{kd cPpksa osQ fy, 
vkn'kZ gksrk gSA
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vH;kl & 2

cnyko ykus dh fgEer

i`Foh piVh vFkok oxkZdkj gh jg xbZ gksrh rFkk lw;Z vkt Hkh i`Foh dk pDdj yxk jgk 
gksrk] ;fn oqQN ^vthc* fdLe osQ yksxksa us yhd ls gVdj fparu vkSj iz;ksx u fd;k gksrkA 
mlh rjg ls lkekftd {ks=k esa Hkh lrhizFkk] cky&fookg] vLi`';rk tSlh oqQizFkk,¡ vkt Hkh 
^lH;rk* dk izrhd ekuh tk jgh gksrha] ;fn oqQN yksxksa us fHkUu rjhosQ ls lkspk u gksrk vkSj 
rFkkdfFkr ,sfrgkfld ekudksa dks pqukSrh u nh gksrhA izxfr lkspus dh Lora=krk dh larku gSA 
fodkl dks vkxs c<+kuk dHkh laHko u gks ikrk ;fn euq"; fliZQ vuqlj.kdÙkkZ gksrkA vr% 
,d f'k{kd osQ :i esa tc dHkh vki f'k{kk osQ ckjs esa lkspsa rks ;hV~l us tks dgk gS] mls 
Lej.k j[ksa&

¶ge vius izR;sd fo|kFkhZ osQ Hkhrj oSQls mlh vfXu dks izTofyr dj ldrs gSa] tks 
gekjs lekt dh izxfr osQ fy, vko';d gS\ fuf'pr rkSj ij muosQ Hkhrj dh ftKklk o 
jpukRedrk dks [kRe djosQ dnkfi ughaA vkSj tc lekt dks gh iquxZfBr rFkk iqujZfpr 
djus dk dk;Z fd;k tkuk gS] rc gekjk iz;kl vkSj Hkh vf/d O;ofLFkr] fu;fer rFkk 
mís'; osaQfnzr gksuk pkfg,A¸

Tkkfr&izFkk osQ fo#¼ yM+kbZ cgqr yach gSA gesa vius iz;klksa esa /S;Zoku rFkk jpukRed gksus 
dh vko';drk gSA tSlk fd Åij mYys[k fd;k x;k] ge viuh tkfr&vk/kfjr lkekftd 
lajpuk osQ iquxZBu dh ftEesnkjh ysus esa izk;% vius dks vkRefo'oklghu eglwl djrs gSaA 
blosQ cgqr lkjs dkj.k gks ldrs gSaA vki Lo;a irk djsa fd vkiosQ fy, dkSu&ls dkj.k 
ykxw gksrs gSa%

l	 tkfr&O;oLFkk @ ;FkkfLFkfrokn dk cus jguk vkiosQ fy, izR;{k vFkok vizR;{k :i 
ls ykHknk;d gSA

l	 bl dk;Z dh fof'k"Vrk vkidks lfozQ; :i ls oqQN Hkh djus ls grksRlkfgr djrh gSA

l	 vki tkfr&O;oLFkk dh cqjkb;ksa dks vkykspukRed :i ls le>us esa rFkk ml ij iz'u 
mBkus esa vius dks vleFkZ ikrs gSaA

l	 vius lg;ksfx;ksa @ fe=kksa osQ etkd dk ik=k cuus vFkok muosQ }kjk vlg;ksx ;k 
fojks/ fd, tkus osQ Mj dh laHkkoukA vkiosQ vkl&iM+ksl dk lkekftd ifjos'k 
vkidks ,sls dne mBkus ls grksRlkfgr djrk gSA
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l	 vki vius&vki ls dgrs gSa & ̂ le; dgk¡ gS]* ̂ ,d f'k{kd dk dk;Z&Hkkj cgqr vf/d 
gS]* ^tc iwjk lekt tkfrokn dks ekurk gS rks ,d vosQyk D;k dj ldrk gS!*

l	 ^eSa ,d f'k{kd gw¡ vkSj esjk dke gS tks oqQN Hkh ikB~;&iqLrd esa fyf[kr gS] mls 
i<+kuk]* ^tkfr&izFkk nwj djuk jktusrkvksa dk dke gS]* ^gtkjksa o"kks± ls pyh vk jgh 
lkekftd izFkk esa gLr{ksi D;ksa d:¡ \*

l	 ^tkfr ,d bZ'oj dh nh gqbZ thou&iz.kkyh gSA*

vk'p;Zpfdr u gksa] D;ksafd geesa ls vf/dka'k yksx Åij crk, x, dkj.kkasa esa ;dhu 
djrs gSaA ;gh og rF; gS] tks tkfr&O;oLFkk osQ brus yacs le; rd cus jgus ds dkj.k 
dh O;k[;k djrk gSA gekjk NksVk&lk gLr{ksi mruk cM+k ifjorZu yk ldrk gS] ftldk gesa 
[kqn irk ughaA

vkb,] vc ge mu xfrfof/;ksa ij n`f"Vikr djsa] ftuosQ ekè;e ls ge gkf'k;k ds yksxksa 
dks osQanz esa yk ldus rFkk cfg"Ñr dks 'kkfey djus dh izfozQ;k 'kq: dj ldrs gSaA

2-1 fo|ky; dh izkFkZuk

l	 fo|ky; dh izkFkZuk dh fo"k;&oLrq dk ijh{k.k djsaA D;k og tkrh; ekudksa osQ 
vuq:i gS\

l	 eap ls izkFkZuk dkSu djokrk gS\ mu fo|kfFkZ;ksa dh tkfr D;k gS\

l	 D;k dHkh nfyr fo|kFkhZ eap ls izkFkZuk djkrs gSa\

l	 D;k dHkh vkius è;ku fn;k gS fd tc dHkh nfyr fo|kfFkZ;ksa us izkFkZuk djokus dh 
dksf'k'k dh gS rks mPp tkfr osQ fo|kfFkZ;ksa us mldk fojks/ fd;k gks\

l	 D;k vkidks ,slk yxk gS fd nfyr fo|kfFkZ;ksa osQ izkFkZuk djokus ls vki detksj iM+ 
tk,¡xs\

l	 D;k vkius dHkh nfyr fo|kfFkZ;ksa dks izkFkZuk 'kq: djus osQ fy, izksRlkfgr fd;k gS\

l	 D;k vki vius fo|ky;@d{kk esa vPNk xkusokys lHkh fo|kfFkZ;ksa dks tkurs gSa\

l	 fdrus nfyr fo|kFkhZ vPNk xkrs gSa\
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2-2 fo|ky; esa lkaLÑfrd dk;ZozQe rFkk mRlo

Åij osQ [k.M esa iwNs x, vf/dka'k iz'uksa dks ;gk¡ Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA ,d ckj 
iqu% vki ns[ksa fd vki D;k dj ldrs gSa%

l	 D;k vki vius fo|ky; esa lkaLÑfrd dk;ZozQe rFkk mRlo vk;kstu ds fy, fo|kfFkZ;ksa 
dh lfefr xfBr djrs gSa\ ,slh lfefr;k¡ oSQls xfBr dh tkrh gSa\ fo|kFkhZ ,d&nwljs 
dks ftEesokjh ck¡Vus esa D;k Hkwfedk fuHkkrs gSa\

l	 D;k vki bu lfefr;ksa esa fdlh nfyr fo|kFkhZ dks ns[krs gSa\

l	 D;k vki buesa nfyr fo|kfFkZ;ksa dks eq[; Hkwfedk fuHkkrs ns[krs gSa\

l	 D;k vki tc dHkh fdlh mRlo dk vk;kstu djrs gSa rks mlesa nfyr fo|kfFkZ;ksa dks 
lfozQ; Hkkxhnkjh gsrq izksRlkfgr djrs gSa\

2-3 d{kk osQ Hkhrj

gesa ;g ekuuk pkfg, fd geesa ls vf/dka'k yksx tkfroknh gSa] blfy, ugha fd ge [kqn 
tkrh; mRihM+u esa Hkkx ysrs gSa] cfYd blfy, fd tkrh; mRihM+u dks cxSj pqukSrh fn, mls 
cus jgus nsdj ge mlosQ izfr mnklhu cus jgrs gSaA ;fn fuEufyf[kr iz'u vkidks csrqosQ 
yxrs gSa rks vkidks Kkr gksuk pkfg, fd vki tkus ;k vutkus tkfr&vk/kfjr iwokZxzgksa osQ 
eqtfje gSa%

l	 vkiosQ iwjs f'k{k.k&dky esa fdrus nfyr fo|kFkhZ Dykl ekWfuVj jgs gSa\

l	 vkids iwjs f'k{k.k&dky esa vki fdrus ,sls nfyr fo|kfFkZ;ksa dks tkurs gSa tks i<+us] xkus] 
[ksy] ppkZ] isafVax vkfn esa vPNs fo|kFkhZ jgs gksa\

l	 D;k vkidks ;kn gS fd dHkh fdlh mPp tkfr osQ f'k{kd us fdlh nfyr fo|kFkhZ ls 
ihus osQ fy, ikuh e¡xok;k gks\

l	 D;k vkidks ;kn gS fd dHkh vkius ;k vkiosQ fdlh lg;ksxh us fdlh mPp tkfr osQ 
fo|kFkhZ ls d{kk dh liQkbZ djus osQ fy, dgk gks\

l 	D;k vki lcls vkxs dh iafDr esa cSBusokys lHkh fo|kfFkZ;ksa osQ uke crk ldrs gSa\ vkSj] 
muosQ Hkh tks lkeus ls ihNs dh iafDr esa cSBrs gSa\ D;k vki bl lkekU;r% LokHkkfod 
izrhr gksusokyh ?kVuk esa dksbZ tkrh; HksnHkko ns[krs gSa\
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l	 Tkc dHkh d{kk esa vki dksbZ loky iwNrs gSa rks lkekU;r% vki fdl vksj ns[krs gSa\ D;k 
vkius dHkh bl vksj è;ku fn;k gS\

l	 vki viuh Hkk"kk osQ ewY;kadu osQ fy, lcls vPNs O;fDr [kqn gh gSaA D;k tc vki 
nfyr tkfr osQ fo|kfFkZ;ksa ls ckr djrs gSa rks vkidh vkokt HksnHkko okyh gksrh gS\

l	 D;k vkius dHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,d&nwljs osQ fy, tkfroknh viekulwpd 'kCn cksyrs 
lquk gS\ tkfr&vk/kfjr viekulwpd pqVdqyksa osQ ckjs esa vki D;k lksprs gSa\

;g tk¡p&lwph vkiosQ ckjs esa fu.kZ; nsus osQ fy, ugha cukbZ xbZ gSA bldk mís'; mu 
cgqr lkjs rjhdksa osQ ckjs esa vkidks crkuk gS] ftlosQ ekè;e ls HksnHkko tkjh gSA vki vius 
vuqHko ls Hkh bl tk¡p&lwph esa cgqr lkjs iz'u tksM+ ldrs gSaA izfr rhu ekg vFkok Ng 
ekg esa vki bl lwph dks ,d ckj ns[ksa rFkk vius mÙkjksa esa vkusokys cnykoksa dks uksV djsaA 
bl izfozQ;k osQ ekè;e ls vkidh d{kk dh fLFkfr cnyuh pkfg, vkSj ;gh vkiosQ fy, 
larks"k dk fo"k; gksxk@ gksuk pkfg,A

2-4 u, dh [kkst djus okyk cusa% oqQN u;k djsa

iqjLdkj&forj.k vFkok ifj.kke&?kks"k.kk osQ fnu vius xk¡o ;k bykosQ osQ fdlh fof'k"V 
O;fDr dks vkeaf=kr djsaA

og dkSu gks ldrk gS\
fdlh cqtqxZ nfyr iq#"k ;k L=kh osQ ckjs esa lkspsa tks fuj{kj gks ldrs gSa] ftuosQ cPps 

vkiosQ fo|ky; esa i<+ jgs gks ldrs gSa vFkok ugha Hkh i<+ jgs gks ldrs gSaA
blls fofHkUu lewgksa esa ,d ldkjkRed lans'k tk,xkA blls%

l	 nfyr cPpksa dk eukscy c<+sxkA

l	 cqtqxks± osQ izfr lEeku dk Hkko c<+sxkA

l	 xSj&nfyr fo|kfFkZ;ksa osQ fy, fo'ks"k :i ls f'k{kkizn gksxkA

l	 nfyr fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; vkus osQ fy, izsfjr djsxkA

l	 nfyr ekrk&firk dks vius cPpksa dks fo|ky; Hkstrs gq, izksRlkgu feysxkA

l	 d{kk osQ ckgj rFkk Hkhrj vkilh fo'okl rFkk fe=krk dk ekgkSy fufeZr gksxkA
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2-5 f'kdk;r&isfVdk

ge tkurs gSa fd oafpr oxZ osQ cPpksa osQ fy, HksnHkko] nqO;Zogkj vkSj izrkM+uk ('kkjhfjd] 
ekufld ;k 'kkfCnd) osQ fo#¼ f'kdk;rsa ntZ djokuk laHko ugha gksrkA ;g gekjh orZeku 
lkekftd O;oLFkk dk] pkgs og d{kk gks ;k lekt] Lo;a ,d ladsrd gSA vius fo|kfFkZ;ksa 
ls dgsa fd og f'kdk;r&iphZ ij viuk uke fy[ksa vFkok ughaA

igys pj.k eas

f'kdk;r isfVdk izR;sd d{kk osQ f'k{kdksa }kjk gh [kksyh tkuh pkfg,A f'k{kdksa dks 
vkil esa mu f'kdk;rksa dks i<+uk pkfg, rFkk lq/kjkRed mik; djus osQ fy, fopkj 
djuk pkfg,A vki vfHk;qDr dks cqykdj mlls oqQN dgsa ;k u dgsa] ysfdu ihfM+r 
fo|kFkhZ dks cqykdj vo'; ckr djsaA

nwljs pj.k esa

f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dh ,d lfefr gksuh pkfg,] tks f'kdk;rksa osQ ckjs esa tk¡p 
djsA lfefr dk fuekZ.k fo|kfFkZ;ksa ds O;kid izfrfuf/Ro osQ vk/kj ij gksuh pkfg,A 
fo|kfFkZ;ksa dks lfefr esa i;kZIr volj nsa] rkfd ekeyksa osQ ckjs esa os Bhd ls fopkj dj 
ldsaA ;g ckr js[kkafdr djsa fd bl lfefr dk mís'; naMkRed ugha] lq/kjkRed gSA

rhljs pj.k esa

lfefr iw.kZr% fo|kfFkZ;ksa }kjk fufeZr gksuh pkfg, tks f'k{kdksa dks le;&le; ij 
fjiksVZ djrh jgsA ;g vH;kl yksdrkaf=kd dk;Zi¼fr dk egRo crkrk gS] fo|kfFkZ;ksa 
dks viuh ckr j[kus osQ fy, izksRlkfgr djrk gS] izfrfufèkRo rFkk mÙkjnkf;Ro ysus 
dh f'k{kk nsrk gSA fu.kZ; ysus esa f'k{kdksa vkSj Nk=kksa osQ chp dh xSj&t:jh nwjh dks 
[kRe djrk gSA



36

,d izksiQslj us tSu&n'kZu osQ ckjs esa ,d lsfeukj esa lquk vkSj og mlls ckSf¼d :i ls 
bruk izHkkfor gq, fd mUgksaus bls iwjh rjg lh[kus dk fu.kZ; fy;kA fcYdqy vius LoHkko 
osQ vuq:i mUgksaus vius&vkidks tSu&n'kZu ds vè;;u esa >ksad fn;k] mlls lacaf/r gj 
fdrkc] gj ys[k tks Hkh muosQ gkFk yxk] i<+uk 'kq: dj fn;kA nks lky ckn mUgksaus eglwl 
fd;k fd og mldk fo'ks"kK cu x, gSa rFkk mUgksaus mlosQ ,d lw=k&fo'ks"k ij ,d ys[k 
fy[kk vkSj ,d lEesyu esa mls i<+k] ftldh dkiQh iz'kalk gqbZA vc mUgsa yxk fd mUgksaus 
tSu&n'kZu dh fo'ks"kKrk gkfly dj yh gS] tc rd fd mudh eqykdkr lEesyu osQ vkf[kjh 
fnu ,d cqtqxZ O;fDr ls u gks xbZ] ftlus muls dgk fd ;fn lpeqp os tSu&n'kZu osQ ckjs 
esa tkuuk pkgrs gSa rks mUgsa ,d tSu&f'k{kd osQ ikl tkuk pkfg,A

oqQN fnuksa ckn og izksisQlj cgqr eqf'dy ls ,d igkM+h ij igq¡ps] tgk¡ ,d 'kke os 
tSu&f'k{kd osQ ikl x,A f'k{kd us mudk Lokxr fd;k rFkk muls pk; ihus dks iwNkA 
izksisQlj us viuh Loho`Qfr ns nhA f'k{kd us izksisQlj osQ lkeus ,d cM+k di j[k fn;k vkSj 
ekSu Hkko ls dsryh ls mlesa pk; Mkyus yxsA izksisQlj bl ekSu ls ?kcM+kdj ml f'k{kd ls 
tSu&n'kZu osQ ckjs esa viuh le> crkus yxsA

mUgksaus dgk] ^f'k{kd] ;|fi eSa vkils tSu&n'kZu tkuus vo'; vk;k gw¡ ysfdu eSaus igys 
gh bldh fo'ks"kKrk gkfly dj yh gSA eSaus bl ij isij Hkh i<+k gSA* vkSj og vius ys[k 
osQ ckjs esa Mhax gk¡dus yxs rFkk crkus yxs fd dSls mudh iz'kalk gqbZ FkhA f'k{kd fliZQ 
mlds di esa pk; Mkyrs jgsA oqQN {k.k i'pkr pk; di ls fxjus yxhA izksisQlj us viuk 
,dkyki tkjh j[kk vkSj f'k{kd Hkh iwoZor~ pk; Mkyrs jgsA varr% pk; tc izksisQlj dh xksn 
esa fxjh] rc mudh ranzk VwVhA

vè;k; & 10

ubZ lh[k
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¶vki D;k dj jgs gSa] f'k{kd\¸ og fpYyk,A
¶nsf[k,] eSa rks bl di esa pk; Mkyus dh dksf'k'k dj jgk gw¡ ysfdu ;g di Hkjk gqvk 

gSA oLrqr% eq>s vk'kadk gS fd vki Hkh bl di dh rjg gSa ----- tSu&n'kZu osQ ckjs esa vius 
Kku ls vki brus yckyc gSa fd tks oqQN eSa mlesa Mkyuk pkgw¡xk] og ckgj fxj tk,xkA 
vr% ;fn vki tSu&n'kZu osQ ckjs esa lh[kuk pkgrs gSa rks ?kj tkb,] viuk di [kkyh dhft,] 
vkSj fiQj vkb,] rc ge tSu&n'kZu osQ ckjs esa ckr djsaxsA¸

fo'oLrj ij f'k{kkfon rFkk euksoSKkfud ;g eglwl djrs gSa fd lh[kus dh izfozQ;k esa 
lcls dfBu gksrk gS] igys ls lh[ks gq, dks NksM+ukA ,slk blfy,] D;ksafd lh[ks gq, dks 
Hkwyuk u dsoy ,d u, fopkj dks Lohdkj djus dh lkeF;Z pkgrk gS] cfYd ;g iqjkus 
fopkj ij lansg djus] ml ij iz'u djus rFkk mldh deh ;k detksjh dks Lohdkj djus 
dh {kerk dh Hkh ek¡x djrk gSA ;g dHkh vklku ugha gksxkA vki dksf'k'k dj ldrs gSa 
rFkk oqQN u;k lh[k ldrs gSaA ysfdu ;g Lohdkj djuk fd vc rd ftl fopkj dks lp 
;k lPpk Kku ekudj py jgk Fkk] og okLro esa ,d xyrh Fkh] ,d pqukSrh Lohdkj djus 
tSlk gSA og gekjs vrhr] vc rd ge tks dj jgs gSa] mls vfLFkj djus dk [krjk mRiUu 
dj nsrk gS] D;ksafd ;g gekjs orZeku rFkk Hkfo"; dks fiQj ls funsZ'k nsus dh laHkkouk j[krk 
gSA fdarq ,d ubZ 'kq#vkr rc rd vlaHko gS] tc rd vki esa lh[ks gq, dks Hkwyus dk 
uSfrd lkgl u gksA

tkfr ls lacaf/r lkekftd oqQizFkkvksa rFkk jhfr;ksa dks Hkwyuk vkSj Hkh eqf'dy gS] 
D;ksafd os gekjs lkaLÑfrd mipsru dk fgLlk gaSA fo'ks"kkf/dkj izkIr yksx vklkuh ls rFkk 
izk;% ijaijk osQ uke ij ^fojklr* osQ ykHk&{ks=k esa vk tkrs gSa] fcuk ;g lksps&fopkjs fd 
xSj&fo'ks"kkf/dkj izkIr yksxksa dks ,slh lqfo/k D;ksa ugha fey ikbZA tks yksx mRihM+d 
tkfr&O;oLFkk dk nnZ >syrs gSa] os viuh igyh lkekftd Hkk"kk osQ :i esa ,slh ijaijk osQ 
R;kx vkSj vLohdkj dks viukrs gSaA ;g muosQ xfjekiw.kZ thou osQ fy, lcls t:jh gSA 
;g muosQ fy, fdlh Hkh rjg osQ lkekftd ifjorZu dh vkdka{kk osQ fy, Hkh t:jh gSA 
,d f'k{kd osQ ukrs] ekStwnk lkekftd ekunaMksa dks cnyus rFkk tkfr&O;oLFkk dks rksM+us dh 
fn'kk esa gesa tks igyk dne mBkuk gS mlls igys D;k djuk pkfg,] blosQ ckjs esa xgjkbZ 
ls lkspuk pkfg,A

vkb,] vc ,d mnkgj.k ysrs gSa fd lkekU; oxZ ds cPpksa ls ge dSls ckr djrs gSa 
rFkk nfyr tkfr osQ cPpksa ls oSQls ckr djrs gSaA lkekU;r;k gekjh Hkk"kk vlEeku rFkk 
'kfDr osQ nq#i;ksx ls fu/kZfjr gksrh gSA ;fn ge ;g fu.kZ; ysrs gSa fd ge cPpksa ls mlh 
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rjg ckr djsaxs] pkgs os fdlh Hkh tkfr osQ gksa] tSls cM+ksa ls vFkok gemezksa ls djrs gSa RkFkk 
dHkh Hkh viekulwpd] dBksj rFkk /edh&Hkjh Hkk"kk dk iz;ksx ugha djsaxs] rks vkidks ,slh 
dyk fodflr djus esa fdruk le; yxsxk\ lh[kuk dfBu gS] ysfdu lh[ks gq, dks Hkwyuk 
mlls Hkh dfBuA

tkfrxr HksnHkko ds izfr laosnu'khyrk vftZr djus esa gekjh vkarfjd vkokt lcls cM+h 
pqukSrh gksxh] fo'ks"kdj ^lc oqQN irk gS* okyk crkZoA ftl rjhosQ ls tkfr&O;oLFkk rFkk 
tkfr&vk/kfjr iwokZxzg gekjs fo|ky;ksa rFkk d{kkvksa esa izfo"V dj tkrs gSa] os jksds tk ldrs 
gSa ;fn ge FkksM+s ltx rFkk cnyko osQ izfr ldkjkRed jgsa rksA

vkidk i`"B

1-	 (d)	 mu rhu phtksa dk mYys[k djsa] ftUgsa vius psru thou esa vkius Hkqyk 
fn;k gSA

	 ([k)	 ,slk djus dk dkj.k crk,¡A

	 (x)	 blesa ftu fnDdrksa dk vkidks lkeuk djuk iM+k] mudk ftozQ djsaA

2-	 mu rhu phtksa osQ uke crk,¡] ftUgsa vki Hkfo"; esa Hkwyuk pkgsaxs\

vkb,] 'kq#vkr djsa

tc eSa ik¡p lky dk Fkk] eSa ,d esys esa [kks x;k FkkA yksxksa dk lSykc] esys dk d.kZHksnh 
dksykgy] yksxksa osQ ijs'kku vkSj izlUu psgjs] vpkud bu lcls ,slk yxus yxk fd esjk 
thou bu lcosQ chp lekIr gks tk,xkA eSa viuh Hk;krqj vk¡[kksa ls pkjksa rjiQ ns[krk vkSj 
gj rjiQ eq>s yksxksa dk >q.M fn[kkbZ nsrkµ lHkh vifjfpr rFkk vKkrA tc eq>s vius ifjokj 
osQ yksx ugha feys rks eSa jksus yxk] esjk fnekx Bgj x;kA ,slk yxk] tSls eSa bl fo'kky 
nqfu;k esa vosQyk gw¡A cpiu esa NksVh ls NksVh pht fdruh cM+h yxrh gSA

eSa ml vkSjr dk psgjk dHkh ugha Hkwy ldrk] ftlus eq>s esys ls ckgj fudkyk rFkk eq>s 
esjs xk¡o dk jkLrk crk;kA viuh iwjh fd'kksjkoLFkk esa o"kks± rd eSa tc dHkh nsorkvksa vkSj 
nsfo;ksa osQ ckjs esa lksprk] eq>s ges'kk og psgjk fn[kkbZ nsrk] ges'kk esjh rjiQ eqLdqjkrk gqvkA 
eSa ;g dgkuh vkidks blfy, ugha crk jgk gw¡ fd vki Hkh vius fdlh j{kd dks ;kn djsaA 
eSa rks ml vkSjr dh og ckr vkidks crkuk pkgrk gw¡ tks mlus eq>s esys ls ckgj fudkyrs 
gq, dgk Fkk] og esyk tks eq>s ml le; nqfu;k dh lcls Mjkouh pht yxus yxk FkkA
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¶lquks] tc dHkh rqe [kks tkvks]¸ mlus ,d fnO; eqLdqjkgV osQ lkFk dgk (vkt Hkh eSa 
fcuk vPNs fo'ks"k.kksa osQ mlosQ ckjs esa lksp ugha ldrk)] ¶lcls igys rqe ml txg dks 
fpfÉr djks] tgk¡ rqe gksA¸

Ekq>s esys eas fdlh Hkh txg dks fpfÉr djus dk dksbZ eryc ugha lw>k] D;ksafd gj pht] 
tgk¡ eSa [kM+k Fkk] og Hkh gj {k.k cnyrh tk jgh FkhA

¶viuh txg dks mu phtksa ls fpfÉr djks tks ogk¡ ij LFkk;h gSaA¸ og 'kk;n esjk fnekx 
Hkh i<+ jgh FkhA

,slk dkSu dj ldrk Fkk\ eSa o"kk±s rd vius nksLrksa dks crkrk fd og lpeqp nsoh 
FkhA

¶ckj&ckj vius dks er [kksvks]¸ mlus cgqr 'kkar Hkko ls rFkk vk¡[kksa esa ekStwn xgjh 
cqf¼eÙkk ds lkFk dgkA

ftl cPps dk fny Vªsu ls Hkh vf/d rst xfr ls nkSM+ jgk gks] mlosQ fy, bu 'kCnksa 
dk D;k vFkZ gks ldrk Fkk\ eSa fliZQ vius ckcwth vkSj ek¡ ds lkFk gksuk pkgrk FkkA

¶vkSj vc lcls egRoiw.kZ pht ;kn j[kksA fliQZ pkj gh fn'kk,¡ gksrh gaS] ftuesa dksbZ tk 
ldrk gS (i`Foh ij] ckn esa eSaus tksM+k) vkSj ,d esa ,d gh ckjA¸

esjh v/hjrk vc lkjh gnsa ikj dj jgh FkhA
¶gj fn'kk esa tkvks vkSj viuh fpfÉr txg ij okil ykSV vkvks] tc rd fd rqEgsa 

lgh fn'kk u fey tk,A¸
mldk gkFk idM+dj tc eSa esys ls ckgj vk;k vkSj xgjs gjs ljlksa osQ [ksrksa osQ ,d 

ehy ikj vius xk¡o dks ns[kk rks eq>s yxk] eSaus LoxZ dks iljk gqvk ns[k fy;k gSA nwjh osQ 
dkj.k xk¡o osQ ?kj NksVs&NksVs /Ccs dh rjg fn[k jgs Fks] ,slk yx jgk Fkk] tSls NksVs&NksVs 
rkjksa dh eankfduh /jrh ij lks jgh gksA cgqr fnuksa osQ ckn tc esys esa [kks tkus rFkk fiQj 
ls viuk jkLrk [kkst ysus dh viuh lkgfld dgkuh lqukus dh esjh ÅtkZ 'kkar gks pqdh Fkh] 
eSaus ^nsoh ls lk{kkRdkj* okyh ?kVuk dk ,d&,d C;kSjk ;kn djuk 'kq: fd;kA

;dhu djsa] gj ckj tc eSa daozQhV osQ 'kgjh taxyksa rFkk lihZys Ýykbvksojksa esa [kks tkrk 
gw¡ rks mldh lykg ;kn djrk gw¡ µ ml txg dks fpfÉr djks tgk¡ rqe gks! ,d gh txg 
esa nks ckj er [kksvks! pkj gh fn'kk,¡ gSa] tgk¡ dksbZ tk ldrk gS] vkSj ,d ckj esa ,d gh 
fn'kk esa tk;k tk ldrk gS!




